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م���ن المحتمل �أن يك���ون �أي ت�صنيع للجبن 

ق���د تم قب���ل 4000 عام م�ض���ت بوا�سطة 

القبائ���ل الرعوي���ة في �آ�سيا، ث���م انت�شرت 

المعلوم���ات ع���ن كيفية �صن���ع الجبن �إلى 

�أوروبا عبر ال�سنين.

ف���ي ع���ام 1917 �سج���ل جيه.�إل.كرافت، 

وهو رج���ل �أعمال �أمريك���ي، طريقة عمل 

الجبن المعالج، كما طورت �شركته طريقة 

جدي���دة لتغليف �شرائح الجب���ن، كل على 

حدة وبطريقة �آلية.

وخ�ل�ال �سبعينيات الق���رن الع�شرين طور 

العلماء �أ�ساليبا جديدة لإزالة البروتينات 

واللاكت���وز (�سك���ر الحلي���ب) م���ن م�ص���ل 

الحليب. وقام ال�صناع ب�إ�ضافة هذه المواد 

الغذائي���ة الم�ستخرجة من م�صل الحليب 

�إلى طعام الأطف���ال والخبز والآي�س كريم 

و�إلى �أنواع �أخرى من الأطعمة. 

وخ�ل�ال ال�سبعينيات م���ن نف�س القرن بد�أ 

�صن���اع الجب���ن الأوروبيون ف���ي ا�ستخدام 

طريقة معالجة تدعى بالتر�شيح المفرط 

عن���د ت�صني���ع الجب���ن الناع���م. وي�صف���ى 

الحلي���ب في ه���ذه الطريقة عب���ر م�صفاة 

رقيقة بحي���ث لا تخثر �إلا الماء واللاكتوز 

والأم�ل�اح. �أما م���ا يتبقى م���ن �سائل فهو 

يحت���وي عل���ى معظ���م البروتين���ات الت���ي 

�صنع���ت ب�شكل طبيعي مع م�صل الحليب. 

وبتركي���ز خلي���ط الحلي���ب به���ذه الدرجة 

العالي���ة، ت�ساعد عملية التر�شيح المفرط 

على �إمكانية رفع ن�سبة منتج الجبن.

موسوعة بيئتنا

| �أمل جا�سم |

الجبن..
4 آلاف عام بالمراعي
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الافتتاحية الهيئة العامة للبيئة

ف���ي الآونة الأخيرة نس���مع ونق���رأ من بع���ض الصح���ف أو المواق���ع الالكترونية مصطل���ح المباني 
الخضراء ولكن بعضنا يجهل معناه فهل المعنى المقصود أنها خضراء اللون أم معنى آخر؟ 

والحقيقة أن المباني الخضراء تعتبر منظومة متكاملة من الإجراءات والحلول التي تطبق على 
مراف���ق المبنى أو المش���روع العقاري فتقلل م���ن مصروفات الطاقة واله���در وتحولها إلى عناصر 
مفي���دة للبيئ���ة وللمبنى ولس���اكنيه، ولكن الكثيرين يجهل���ون أهمية ه���ذه المنظومة وخاصة 
م�ل�اك العقارات فهم لايدركون بأن لو طبقت ه���ذه المنظومة على عقاراتهم لوجدوا أنها توفر 
عليه���م ما بين 15-20 ٪  فيما يخص الكهرباء والماء، وحكاية المباني الخضراء ليس���ت جديدة 
في العالم وإن كانت كذلك في العالم العربي ودول الخليج والمدخل الأخضر في العمارة أيضا 
لي���س بجديد بل يمكن ملاحظت���ه في مأوى الكائنات الأخرى من الحش���رات والطي���ور والثدييات 
الصغي���رة الت���ي تظهر مه���ارة فائقة في تصمي���م بيوتها وتغي���ر مواقعها بما يت�ل�اءم مع حياتها 
وحياة صغارها فالنمل يبني بيوتا تتوافر داخلها الرطوبة والدفء وهو يستخدم في سبيل ذلك 
مادة بناء خاصة من الطين الرديء الموصل للحرارة والأرانب البرية تختار فتحات بيوتها كلها إلى 
الجنوب لكب تتلقى أكبر قس���ط ممكن من الاش���عاع الشمس���ي المباشر أما الأسقف الخضراء 
له���ا فوائ���د عديدة فهي تعمل على تنظيم ح���رارة المبنى فتقوم بتدفئته خلال الش���تاء وتبريده 
خ�ل�ال الصيف كما أنها تس���اهم في تقليل مياه الأمطار المتس���ربة إل���ى الأرض ذلك لأنها تعمل 
إس���فنجة ماصة للمياه وفي الوقت نفسه تس���تفيد النباتات من هذه المياه كما تقوم الأسقف 

الخضراء بتقليل التلوث حيث تعمل كفلتر لتنقية الهواء. 
وفي السيتينات من القرن العشرين بدأت بقوة المناداة بحماية البيئة والطبيعة ما بدأ الاهتمام 
يتزاي���د بفكرة المن���زل الصحي وبدراس���ة تأثير الملوثات والس���موم على صحة الأش���خاص داخل 
المبان���ي. وفي التس���عينات ب���دأ تزايد اهتم���ام الحكوم���ات بقضاي���ا البيئة بصفة عام���ة وبفكرة 

العمارة الخضراء بصفة خاصة حتى أصبح التحدي على مس���توى 
العال���م م���ن أج���ل تحقيق هدف بس���يط وه���ام ألا وهو خل���ق منزل 

صحي وآمن لبني البش���ر. ولكن فيما يبدو فإن الثورة الصناعية 
قد غيرت من فكر الإنس���ان وأنس���ته التجارب 

والخبرات التي اكتس���بها عبر آلاف السنين 
في مراحل تطوره المختلفة. 

وب���دأت الآل���ة تغير م���ن الفكر الإنس���اني وفقد 
مسكن الإنسان ارتباطه مع البيئة والطبيعة. 
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موظفو الهيئة يشكرون النائب الأول رئيس المجلس الأعلى للبيئة

الأطفال يشاركون »البيئة« الاحتفال بيوم الأرض

�أك���د مدي���ر عام الهيئة العام���ة للبيئة د.�صلاح الم�ضحي �أن »الهيئ���ة تقدمت بكتاب �شكر 

�إلى النائب الأول لرئي�س مجل�س الوزراء وزير الدفاع رئي�س المجل�س الأعلى للبيئة ال�شيخ 

جاب���ر المب���ارك ال�صباح على دوره في �إق���رار الكادر المالي لموظف���ي هيئة البيئة وعلى 

تطوير العمل البيئي وفر�ض هيبة القانون، مبينا �أن الحكومة �أبدت اطمئنانها للإجراءات 

التي اتخذتها الهيئة«. 

و�أك���د الم�ضح���ي: نحن جادين في معالج���ة جميع ق�ضايا التلوث ف���ي المنطقة الجنوبية 

ونح���ن مطمئني���ن لإجراءاتن���ا الممثلة بالهيئة العام���ة للبيئة ومن يقول غي���ر هذا الكلام 

ف�سجلاتن���ا وا�ضحة، لافتاً �إلى وجود �إجماع حكومي ونيابي و�شعبي على الإجراءات التي 

تتخذها الهيئة تجاه المخالفات البيئية في البلاد.
ال�شيخ جابر المبارك ال�صباح

د. �صلاح الم�ضحي م�شاركا في الاحتفال- )ت�صوير: ب�سمة جمعة(

جانب من الاحتفال

�أقامت الهيئة العامة للبيئة احتفالية بمنا�سبة يوم الأر�ض 

وذل����ك في مجمع الأفنيوز، حي����ث ت�أتي هذه لااحتفالية 

بي����وم الأر�ض وال����ذي يحمل الرق����م 40 عالميا منا�سبة 

جدي����دة للجميع للم�شاركة في حم��ل�ات التوعية البيئية 

ون�شر الوعي البيئي ولااهتمام ببيئة كوكب الأر�ض الذي 

نعي�����ش في����ه وتغيير �أ�سلوب حياتنا لي�صب����ح �أكثر تنا�سبا 

مع الظروف البيئية الحالية التي �أ�صبحت �أكثر خطورة 

من �أي وقت م�ضى ب�سبب تغير المناخ وا�ستنزاف طبقة 

الأوزون والت�س����ارع ف����ي انقرا�����ض الكثير م����ن الكائنات 

الحية. 

و�شه����دت لااحتفالية م�شارك����ة كبيرة من الأطفال الذين 

�شارك����وا بلوحات فنية بيئية ف����ي لااحتفال بيوم الأر�ض 

كم����ا عر�ض����ت الهيئة �أفلام����ا وثائقية عن ي����وم الأر�ض، 

وعل����ى جانب لااحتف����ال �أك����دت مدي����ر �إدارة العلاقات 

العام����ة والإع��ل�ام بالإناب����ة ف����ي الهيئ����ة العام����ة للبيئة 

المهند�س����ة حنين الكلي����ب حر�ص الكوي����ت على حماية 

البيئة وحماية مكوناته����ا الأ�سا�سية تطبيقا للاتفاقيات 

الدولي����ة بهذا ال��شأن، كما �أكدت �ضرورة ت�ضافر الجهود 

الحكومي����ة والأهلية من �أجل الحفاظ على البيئة وجعل 

الكويت م�شرقة دائما ف����ي كافة المجالات البيئية، و�أن 

ي����وم الأر�����ض هذا الع����ام �سيكون �إ�ضاف����ة جديدة لدعم 

وتن�شي����ط جهود العالم للحد م����ن تداعيات تغير المناخ 

ولاارتق����اء بكف����اءة الطاق����ة المتج����ددة وجه����ود التنمية 

الم�ستدام����ة، م�شيرة �إلى �أن هذا يتطلب دورا كبيرا لكل 

�أفراد الأ�سرة. 
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متقاعدون وأعضاء لجان وأقسام

»هيئة البيئة« كرمت موظفيها المثاليين

�أقام���ت الهيئ���ة العامة للبيئة حفلا في فن���دق المارينا كرمت فيه 

ع���ددا من الموظفين المتقاعدي���ن و�أف�ضل 5 موظفين وعددا من 

ال�صحافيي���ن العاملين في المجال البيئي، بالإ�ضافة �إلى مجموعة 

م���ن الموظفين ف���ي اللجان والأق�سام المختلف���ة في الهيئة، حيث 

�أ�شاد الدكتور �صلاح الم�ضحي رئي�س مجل�س الإدارة المدير العام 

بالعاملين ف���ي الهيئة و�أثنى على جهودهم التي بذلوها على مدار 

الع���ام وهن�أه���م ب�إقرار ك���ادر العاملين في الهيئة م���ن قبل مجل�س 

الخدمة المدنية ومجل�س الوزراء، ولفت الم�ضحي �إلى �أنه لم يكن 

ليقر لولا جهود هيكل تنظيمي للهيئة عمل على و�ضعه منذ �سنتين 

نائب مدي���ر الهيئة الكابتن علي حيدر، وبالتالي �ساهم هذا الأمر 

م�ساهمة مبا�شرة في �إقرار الكادر، بالإ�ضافة �إلى الجهود الحثيثة 

م���ن النائب الأول ل�سمو رئي����س مجل�س الوزراء وزير الدفاع رئي�س 

المجل�س الأعلى للبيئة ال�شيخ جابر المبارك.

فيم���ا تم تكريم الموظ���ف المثالي وقد حاز اللق���ب كبير موظفي 

ق�سم التوعية في �إدارة العلاقات العامة ثنيان الزنكي، ومن قائمة 

1٪ الفخرية: �أف�ضل خم�سة  موظفين كل منهم مقابل 100 موظف 
عم�ل�ا و�إنتاجية هم عدنان �صفر وم�شع���ل الإبراهيم وعبدالر�ضا 

الحا�ض���ر ونه���اد كرم و�شه���د �أبا الخيل. ومن قائم���ة 2٪ الفخرية 

كل منه���م مقابل 50 موظفاً عملًا و�إنتاجية هم ليلى غفران وندى 

العبدالهادي ونوال �أ�سد ونوف بهبهاني وعبدالله اليتيم.

و�أخي���ر الموظفون المتقاعدون وهم يو�س���ف الزايد وهاني الوايل 

وفا�ض���ل الكوت و�شهد العيدان وناهدة دروي�ش وعياد نا�شي ومنى 

القلاف وفاطمة عبدالحميد.

والمردود البيئي يحتفل بالموظفة المثالية

فيما نظم���ت �إدارة التخطيط والمردود البيئ���ي بالهيئة بح�ضور 

رئي�س ق�سم الم�شاريع التنموية المهند�سة �سميرة الكندري م�أدبة 

�إفطار احتفالا بح�صول المهند�سة الكيميائية نوف بهبهاني على 

جائ���زة الموظف المثالى وبعد �أن �أك���دت نوف على مدى حر�ص 

�إدارته���ا عل���ى تكريمها وثقة زملائها وزميلاته���ا بتر�شيحها لنيل 

هذا التكريم الذي يعد الثاني بعد �أن كرمت من مدير عام الهيئة 

الدكت���ور �ص�ل�اح الم�ضح���ي الذي ي�سع���ى دائم���ا لت�شجيع جميع 

العاملي���ن وخل���ق روح المناف�س���ة لمزيد من التق���دم، م�شيرة �إلى 

�أن ه���ذا الحدث يعتب���ر �أهم حدث في حياته���ا منذ �أن تخرجت 

م���ن جامعة ابردين �سكتلن���دا و�شغلت من�صب كيميائي اول بق�سم 

الم�شاري���ع ال�صناعي���ة بالهيئة �شاكرة جمي���ع الزملاء والزميلات 

لتقديرهم واعتزازهم بها.

الموظف المثالي ثنيان الزنكي- )ت�صوير: ب�سمة جمعة(

�صورة جماعية للمكرمين

نوف بهبهاني تتو�سط زميلاتها

تكريم �شيماء الم�شاري
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د.المضحي: بدون موافقات.. حيدر: البحيرات مخالفة

ا�ست�ضاف���ت الكويت للم���رة ال�ساد�سة على 

التوالي م�ؤتمر �أنظمة المعلومات الجغرافية 

GIS في فن���دق هيلتون المنقف، وبتنظيم 
من مجموع���ة المعلوم���ات الجغرافية في 

البلاد، وبالتعاون مع معهد �أبحاث الأنظمة 

البيئية في الولايات المتحدة برعاية وزير 

النف���ط ووزير الإع�ل�ام والرئي�س الفخري 

لمجموع���ة م�ستخدم���ي نظ���م المعلومات 

الجغرافية ال�شيخ �أحمد العبدالله، والذي 

�أ�ش���ار �إل���ى م���دى التق���دم الملح���وظ في 

�أنظم���ة المعلوم���ات الجغرافية  ا�ستخدام 

وال���ذي يع���د دافعا قويا �إل���ى الأمام بدليل 

زيادة عدد الح�ض���ور والمهتمين من 250 

�إل���ى 350 �شخ�ص���ا، كما �أ�ش���ار العبدالله 

�إل���ى المحا�ضرات الهامة التي تم تقديمها 

وعر�ضه���ا من خ�ل�ال �أح���دث التكنولوجيا 

ف���ي مجال �أنظمة المعلوم���ات الجغرافية، 

فيم���ا لف���ت �إل���ى �أن الم�ؤتمر يه���دف �إلى 

توفي���ر حي���اة �أف�ض���ل م���ن خ�ل�ال �إدخال 

تطبيق���ات GIS وت�سلي���ط ال�ض���وء عل���ى 

�أحدث الم�ستجدات في هذا المجال. كما 

�أ�شاد بم���دى اهتمام الهيئ���ة العامة للبيئة 

وكذلك الهيئة العام���ة للمعلومات المدنية 

ومعهد الكويت للأبح���اث العلمية وغيرها 

م���ن الجه���ات ب�إدخ���ال ا�ستخ���دام �أنظمة 

المعلومات الجغرافية.

GIS أهمية�

وم���ن جهت���ه �أك���د رئي����س معه���د �أبح���اث 

الأنظمة البيئية ج���اك دنجرموند على �أن 

تطبيقات GIS ت�ساهم في تطوير مجالات 

عدي���دة في حياتن���ا كالتفكي���ر والكفاءات 

تما�شياً مع التو�صيات التي �أقرها المجل�س 

الأعل����ى للبيئ����ة ب�ش�����أن ا�ستكم����ال مل����ف 

مخالفات القطاع النفط����ي، بد�أت الهيئة 

العامة للبيئة بعق����د �أولى اجتماعاتها مع 

�شركة نفط الخلي����ج، وذلك بعد اكت�شاف 

الهيئ����ة لبع�����ض المخالف����ات لل�شركة في 

منطق����ة العمليات الم�شترك����ة في الوفرة، 

والمتمثل����ة ب�إن�ش����اء حف����ر وا�ستخدامه����ا 

ف����ي تجميع المي����اه الم�صاحب����ة لعمليات 

ا�ستخراج النفط، والت����ي ت�ؤدي الى تلوث 

الترب����ة والمي����اه الجوفي����ة واله����واء، كما 

ق����دم خ��ل�ال لااجتم����اع عر�ض����ا تف�صيليا 

بالإج����راءات التي تقوم بها ال�شركة حاليا 

لإغلاق هذه الحفر، و�إعادة ت�أهيل التربة. 

و�أو�ض����ح مدي����ر عام الهيئ����ة العامة للبيئة 

د.�صلاح الم�ضحي ان ال�شركة لم تح�صل 

عل����ى �أي موافقة م����ن الهيئ����ة بما يخ�ص 

الأعم����ال الت����ي تق����وم به����ا حالي����ا، �سواء 

ف����ي ما يتعل����ق بط����رق المعالج����ة والآثار 

ال�سلبي����ة التي قد تنجم عنها، �إ�ضافة الى 

تراك����م الحم�����أة في هذه الحف����ر والملوثة 

بالهيدروكربون����ات النفطي����ة، ونقله����ا الى 

�أماك����ن �أخ����رى، وهو ما يخال����ف قرارات 

الهيئة، مو�ضحا ب�����أن ال�صور الجوية التي 

العبدالله: الكويت سباقة في تطبيق التطورات التكنولوجية

GIS أضواء على المؤتمر السادس لأنظمة المعلومات الجغرافية

جولة في المعر�ض جانب من الح�ضور

تجميع المياه 
المصاحبة 
لاستخراج النفط 
يلوث البيئة
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اجتماع قياديي البيئة مع نفط الخليج

وبن���اء الم�ستقب���ل وت�ستخ���دم ف���ي تنظيم 

عمل الغابات والقطاع النفطي على �سبيل 

المثال بالإ�ضافة �إلى ما يحدث في العالم 

م���ن ك���وارث بيئي���ة، و�أ�ض���اف دنجرموند 

�أن تطبيق���ات GIS يمك���ن �أي�ضا ت�ستطيع 

تتبع الأمرا�ض والم�شكلات البيئية والماء 

والكهرب���اء وط���رق النق���ل، كم���ا �أو�ض���ح 

دنجرمون���د �أننا الآن ف���ي وقت �سيئ وفيه 

�سيناريو الأر����ض غير جيد وت�ستخدم فيه 

الأنظمة الجغرافية كق���وى خفية لت�سهيل 

 GIS الأعم���ال الحياتية، م�شي���را �إلى �أن

�أ�صبح���ت �أكث���ر �سهول���ة ف���ي لاا�ستخدام 

بالن�سب���ة لدول���ة الكويت بين جمي���ع �أبناء 

المجتمع.

خطة وطنية

وقدمت ال�سيدة عبير العبري في الم�ؤتمر 

محا�ضرة لمركز الرقابة البيئية في الهيئة 

العامة للبيئة تناولت خلالها مو�ضوعاً عن 

تده���ور التربة ف���ي الب�ل�اد وا�ستخدامات 

وتحدي���د  الجغرافي���ة  المعلوم���ات  نظ���م 

ع���ن  النات���ج  الترب���ة  ان�ضغ���اط  م�ش���اكل 

عمليات التخيي���م وبالتالي ا�ستخدام هذه 

التقني���ة المتطورة في التنب����ؤ الم�ستقبلي 

با�ستخدام���ات الأرا�ض���ي وتحدي���د خطة 

وطني���ة تف�صيلي���ة لإدارة عملي���ة التخييم 

ف���ي الب�ل�اد مم���ا يع���زز ا�ستم���رار ه���ذه 

المنظوم���ة لااجتماعية الت���ي اعتاد عليها 

�أبن���اء مجتمعن���ا في ف�ص���ل الربيع من كل 

ع���ام، بالمقابل يكون هناك تعاط مع هذه 

الع���ادات من منظور بيئ���ي يتم من خلاله 

تحديد مواقع متخ�ص�صة لذلك.

هدى المني�سال�شيخ �أحمد العبدالله يلقي كلمته ال�سيد جاك متحدثا بالم�ؤتمر

تم التقاطها �أخي����راً من قبل الهيئة تظهر 

اختفاء هذه المياه.

م����ن جهته، ق����ال نائب مدير ع����ام الهيئة 

الكابت����ن عل����ي حيدر ان الهيئ����ة في اطار 

التن�سي����ق والتفاه����م الكام����ل بينه����ا وبين 

القط����اع النفط����ي ف����ي الب��ل�اد،  ولقد تم 

التركيز ب�شك����ل خا�ص على م�شكلة المياه 

الم�صاحب����ة للنفط، وه����ي م�شكلة لي�ست 

وليدة اليوم وانما م�ستمرة منذ 50 عاما، 

اي من����ذ البدء بعملي����ات انتاج النفط في 

المنطق����ة المق�سومة في الوف����رة وحالها 

حال المناطق النفطية لااخرى في البلاد، 

ل����ذا ارت�أت الهيئ����ة و�ضع ح����د لمثل هذه 

المخالف����ات والعثور عل����ى اف�ضل الطرق 

لمعالجته����ا والت�أك����د م����ن تقي����د ال�شركة 

بجميع لاا�شتراطات البيئية المفرو�ضة.
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إدارة التربة في كلية الهندسة

�ساهم���ت �إدارة ر�صد التلوث البحري في الهيئة 

العام���ة للبيئ���ة ببرام���ج التوعية البيئي���ة لوزارة 

التربي���ة وذلك بتقديم محا�ضرة لمدر�سة »الملا 

�صال���ح« لاابتدائي���ة بني���ن منطق���ة الأحم���دي 

التعليمية عن طريق القاء محا�ضرة لل�سيدة نهاد 

كرم بعنوان التل���وث البحري في ابريل الما�ضي 

بتنظي���م من لاا�ستاذة �صفاء �صادق ثم تم تكريم 

المحا�ض���رة من قبل مدي���رة المدر�سة لاا�ستاذة 

خديجة رم�ضان.

محاضرة بيئية في مدرسة الملا صالح

�شاركت الهيئة العامة للبيئة ممثلة ب�إدارة التربة 

والأرا�ضي القاحلة في معر�ض »يوم البيئة« الذي 

�أقامته جمعي���ة المهند�سي���ن الكيميائيين بكلية 

الهند�س���ة جامع���ة الكويت تحت رعاي���ة ال�سيد 

ه�شام ال�شايع، وقد ا�شتملت الفعالية على  ندوة 

بعنوان »التلوث حقيقة علمية �أم تك�سب �سيا�سي« 

وق���د حا�ضر فيها كل م���ن �أ.د.وليد بوحمرا من 

ق�س���م الهند�سة الكيميائي���ة ود.حمد المطر من 

ق�سم الكيمياء كلية العلوم. 

وق���د �شارك���ت �إدارة التربة والأرا�ض���ي القاحلة 

ممثل���ة بق�سم التربة والأرا�ضي القاحلة بح�ضور 

ره���ام �سبت���ي ومراح���ب ع���ادل بجن���اح خا�ص 

بالهيئ���ة وتم عر�ض وتوزي���ع المطويات الخا�صه 

بالبيئة البري���ة والبحرية بالإ�ضاف���ة �إلى �إعداد 

م�سابق���ه مكونة م���ن 5 �أ�سئلة مخت�ص���ة بالبيئة 

وقد �شارك بالم�سابقة �أكثر من 60 م�شترك وتم 

�إجراء ال�سحب على الأ�سماء الم�شاركة واختيار 

الع�شرة الأوائل وتم توزيع الهدايا. 

تكريم نهاد كرم

د. حمد المطر ود. وليد بوحمرة يحا�ضرون

رهام �سبتي ومراحب الن�صار من �إدارة التربة والأرا�ضي القاحلة

من ن�شاطات المعر�ض
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إفطار النقابة في ليونتر

�أقامت نقابة العاملين بالهيئة العامة للبيئة حفل 

�إفط����ار جماعي ف����ي مطعم ليونت����ر الواقع على 

�ش����ارع الخلي����ج العربي  على �ش����رف الموظفين 

للنقاب����ة وذل����ك �ضم����ن الأن�شط����ة  المنت�سبي����ن 

الإجتماعي����ة للنقابة، والذي تم من خلاله تبادل 

الحدي����ث ع����ن متطلب����ات الموظفي����ن و�آماله����م 

ف����ي الهيئة الهيئ����ة العامة للبيئة وع����ن الأعمال 

والأن�شط����ة الم�ستقبلية للنقاب����ة التي تهدف �إلى 

لاارتقاء في متطلبات الموظفين.

البيئة: منظومة لمراقبة البيئة البحرية

�أو�ض���ح رئي����س مرك���ز الرقابة البيئي���ة في الهيئة العامة للبيئة محمد الأحم���د �أن الهيئة وفي ظل م�ساعيها لتعزي���ز �إمكاناتها وقدراتها في �أعمال 

الرقابة البيئية ن�سقت مع د. ثامر الر�شيدي حول كيفية مراقبة درجات حرارة البيئة البحرية في البلاد بوا�سطة �صور الأقمار ال�صناعية وتقنية 

لاا�ست�شع���ار ع���ن بعد ونظ���م المعلومات الجغرافية GIS.  و�أ�ض���اف �أن الهيئة تهدف من خلال مركز الرقابة البيئية �إل���ى �إيجاد منظومة لأعمال 

الر�ص���د البيئ���ي الم�ستم���ر للبيئة البحرية بم���ا يعزز من رقابتها ولاا�ستعلام ع���ن �أي متغيرات قد تطر�أ عليها ب�شك���ل الكتروني ومن ثم يتم تعزيز 

القراءات بالعمل الميداني، وقد ا�ست�ضافت الهيئة د.الر�شيدي الذي قام ب�أطروحة الدكتوراه في المملكة المتحدة، وهي �إحدى الدرا�سات المميزة 

عل���ى م�ست���وى العال���م حيث هدفت الهيئة �إل���ى لاا�ستفادة من مخرجات البحث العلمي ف���ي هذا المجال بما يعزز دور الب�ل�اد في تطبيق الرقابة 

البيئية.

مراقبة درجة حرارة البيئة 

البحرية في البلاد عن طريق 

الا�ست�شعار عن بعد

موظفي الهيئة
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| دلال جمال|

ورشة عمل لتفعيل توصيات الملتقى العلمي الآسيوي 

الدعيج: تدابير لتوظيف الطاقات البديلة في إنتاج الكهرباء

�أكد الوكيل الم�ساعد للأن�شطة الطلابية دعيج الدعيج �أن ق�ضية تغير المناخ من �أخطر التحديات البيئية 

الت���ي تواج���ه الب�شر، م�شيرا �إلى �آثارها الخطيرة على جميع الكائنات، �إ�ضافة �إلى �أنها تهدد بكوارث بيئية 

نتيج���ه �إف�ساد الب�شر وتكالبهم عل���ى المكا�سب المادية مما يهدد م�ستقبل الأجيال الحا�ضرة والم�ستقبلية. 

و�أ�ض���اف الدعي���ج في كلمة �ألقاها ف���ي ور�شة العمل حول تفعيل تو�صيات الملتق���ى العلمي الأ�سيوي الأول 

وم�ؤتم���ر المناخ �أن الم�ؤتمر خرج بع���دة تو�صيات من �أهمها اتخاذ العديد من التدابير في مجال التخفيف 

في تغير المناخ حيث �شملت هذة التدابير تبني وتوظيف الطاقات البديلة وخا�صة في مجال �إنتاج الكهرباء 

والمي���اه وتبني تقني���ات التخل�ص وتخزين غاز ثاني �أك�سيد الكربون وتقني���ات لاانتاج الأنظف و�إن�شاء مدن 

خالي���ة م���ن الكربون وا�ستخدام انواع وق���ود نظيفة في المركبات والتو�سع با�ستخ���دام و�سائل الموا�صلات 

الجماعي���ة، لافت���ا �إلى �أنه من الواجب علين���ا �إحاطة �أبنائنا بكل هذه التغي���رات و�إعدادهم للم�ساهمة في 

التقيل من مخاطرها. و�أو�ضح الدعيج �أن الملتقى نتج عنه �أفكار مميزة وم�شاريع كثيرة على كل الم�ستويات. 

وهذه الأفكار جاءت من �شباب في عمر الزهور ومنها الحفاظ على البيئة والت�صحر ولااحتبا�س الحراري 

وم�شاريع تكنولوجية، وه�ؤلاء ال�شباب يحلمون في تفعيل هذه الم�شاريع لا�ستن�شاق ن�سيم النجاح. دعيج الدعيج

ح���ازت �شرك���ة ايكوي���ت للبتروكيماوي���ات لل�سن���ة الثاني���ة 

عل���ى التوال���ي عل���ى جائ���زة لاامتي���از الذهبية ف���ي البيئة 

وال�صحة وال�لاسمة ل�شرك���ات وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص 

ف���ي دول مجل����س التع���اون الخليج���ي في مج���ال �صناعة 

الهيدروكربونيات ل�سنة 2010.

وت���م ت�سليم الجائزة ل�شركة ايكوي���ت خلال احتفال ر�سمي 

تح���ت رعاية نائ���ب رئي�س مجل����س الإدارة ونائ���ب الع�ضو 

المنت���دب للتخطيط والغاز في �شركة نفط الكويت محمد 

�أحمد ح�سين.

وق���ال الرئي�س التنفيذي ل�شرك���ة ايكويت حمد التركيت �إن 

هذا النجاح نتيجة لالتزام وتطبيق موظفي ال�شركة لأف�ضل 

المعايي���ر ذات العلاقة بال�صح���ة وال�لاسمة والبيئة، وذلك 

ك�أولوي���ة لا حي���اد عنه���ا في جميع الأوقات ومن خلال تنفيذ مجموعة من الخطوات الفعالة مث���ل تطوير فعالية مبادئ ال�صحة وال�لاسمة والبيئة، 

وم�شاري���ع ال���ـ6 �سيجما وتخفي�ض معدل لاا�صابات الم�سجلة. وا�ضاف التركيت من خلال هذا لاالتزام المثالي بقواعد ال�صحة وال�لاسمة والبيئة، 

ا�ستطاع���ت �شرك���ة ايكويت تحقي���ق انجاز عالمي متميز بالو�صول الى اكثر من 22 مليون �ساعة عمل �آمن���ة متوا�صلة، ول�ضمان النجاح الم�ستمر، 

قام���ت ال�شرك���ة ب�إط�ل�اق مجموعة من الم�شاريع ذات العلاقة بال�صح���ة وال�لاسمة والبيئة، مثل اول مبادرة في الخلي���ج لتقليل انبعاثات غاز ثاني 

اك�سيد الكربون، و�أول ابراج تبريد ومعالجة مياه البحر في الكويت، ووحدة متقدمة لا�سترجاع الكبريت، ا�ضافة الى قيام ال�شركة بتطوير نظامها 

الخا����ص لخدم���ات الطوارئ وذلك بجهود الموظفين. وكذلك تقوم �شركة ايكوي���ت بتطبيق مجموعة متكاملة من قواعد ولوائح ال�صحة وال�لاسمة 

والبيئة التي تتميز بكونها تفوق متطلبات الجهات الرقابية في دولة الكويت.

للسنة الثانية على التوالي

»ايكويت« تنال الجائزة الذهبية في السلامة والبيئة على مستوى الخليج 

ت�سليم الجائزة
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اقت���رح ع�ضو المجل����س البلدي �شايع ال�شايع ا�ستخدام الطاقة البديل���ة (الطاقة ال�شم�سية) في 

كاف���ة مباني الحكومة، في خطوة مهمة للتخل�ص م���ن الم�شاكل البيئية، وقال ال�شايع: �إن توفير 

الطاق���ة ال�شم�سية محلي���ا من ��شأنه توفير ا�ستهلاك خام النفط م�ستقبلا، الذي يمكن ت�صديره 

ب�أ�سع���ار �أف�ض���ل من الأ�سعار الحالية، ومن المعروف ان منطقة الخليج تعد �أحد �أكبر م�ستهلكي 

الطاق���ة بالعال���م وتعتبر ال�شم�س من الحلول المهمة له���ذه الم�شكلة التي لا يمكن غ�ض الطرف 

عنه���ا، لا�سيما �أثناء �شه���ور ال�صيف المتوهجة، وعلى الرغم م���ن �أن ال�شم�س تزيد من الحاجة 

ال���ى الطاق���ة بدرجة كبيرة حيث يتم ا�ستخدام 80 % من الطاقة من �أجل تكييف الهواء �إلا انها 

تج���دد لت�صبح م�صدرا للطاقة موثوقا به لدرجة متزايدة فيجب ان تقوم الحكومات وال�شركات 

با�ستثم���ار ه���ذه التقنية لجعلها بديلا رئي�سيا للوقود الحفري، ذل���ك على الرغم من �أن الطاقة 

ال�شم�سي���ة ق���د ا�شتهرت بكونها باهظة التكلفة ومعقدة للغاية �إلا ان الكثير من الخبراء ي�ؤكدون 

�أن له���ا م�ستقب�ل�ا باه���را وم�شرقا، ويكف���ي �أنها �ست�ساعد عل���ى التخل�ص من الم�ش���اكل البيئية 

وظاه���رة لااحتبا����س الحراري، فالعمل من �أجل م�صادر طاق���ة بديلة له عدة �أهداف من �أهمها 

حماي���ة البيئة والحماي���ة من �أي انبعاثات حراري���ة والملوثات ال�صناعي���ة، فلابد من ا�ستخدام 

الطاق���ة ال�شم�سية في جميع مباني وزارات الدول���ة وم�ؤ�س�ساتها العامة لتكون خطوة �أولى نحو 

م�ص���در طاقة نظيف، م�ضيفا: و�أ�ضاف ال�شايع، لذا نقت���رح تخفيف الحمل الطاقي وا�ستخدام 

تقنية الطاقة البديلة (الطاقة ال�شم�سية) في جميع مباني الحكومة وم�ؤ�س�ساتها العامة.

�أعلن���ت المنظمة العربي���ة الأوروبية للبيئة من خلال رئي�سها الدكت���ور �صالح المزيني، عن 

توقي���ع اتفاقية تعاون م�شترك م���ع المنظمة الدولية للطاقة المتج���ددة، في ال��شأن البيئي 

وا�ستخدامات الطاقة المتجددة وتطبيقاتها في مجال الحفاظ على البيئة. 

وق���ال �إن التع���اون بي���ن المنظمتين �سيكون له �أث���ر �إيجابي كبير في دع���م وم�ساندة وطننا 

العرب���ي وتنفي���ذ العديد م���ن الم�شاريع البيئية التي تعود بالنفع عل���ى المواطن العربي في 

كل مكان. 

و�أك���د �أن رئا�سة الكويت للمنظمة العربي���ة الأوروبية للبيئة مفخرة لأهل الكويت، لافتا �إلى 

�أن���ه تم قطع �شوط طويل على م�ستوى المنظم���ات الدولية وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة، 

وبرنام���ج الإن�س���ان التابع للأمانة العامة لدول مجل�س التعاون، �إ�ضافة �إلى عقد اتفاق �آخر 

مع المنظمة العربية لل�سياحة التابعة لجامعة الدول العربية، واتفاق �آخر مع مجل�س وزراء 

البيئة العرب ونتطلع �إلى عقد م�ؤتمرنا الذي يقام كل عامين في العا�شر من �أكتوبر المقبل 

في جمهورية م�صر العربية.

و�أو�ض���ح المزين���ي، �أن المنظمة تهتم بالبيئة و��شؤونها وهي منظمة ربحية ولي�ست مدعومة 

حكومي���ا، م�شي���راً �إل���ى �أن �أهم �أهدافها نقل التقني���ة البيئية الأوروبية �إل���ى الدول العربية 

وتوفير بع�ض المنح لتنفيذ م�شاريع البيئة والمحافظة عليها.

اتفاقية بين »العربية الأوروبية« و»الطاقة المتجددة«

د.المزيني: نسعى لنقل التقنيات البيئية لبلادنا

الشايع: استخدام الطاقة الشمسية في المباني الحكومية 
للتخلص من المشاكل البيئية 

�صالح المزيني

�شايع ال�شايع
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�أحمد ال�صبيح

نا�صر ال�شايجي

ي�سرى العمر

فرض رسوم رمزية على المخيمات الربيعية

�أ�ص����در مدير عام البلدية م.�أحمد ال�صبي����ح قرار ت�شكيل فريق عمل لدرا�سة وتنظيم المخيمات الربيعية 

برئا�سة نائب المدير العام ل��شؤون بلديتي حولي ومبارك الكبير �أ�سامة الدعيج. 

ويت�ضم����ن الق����رار و�ضع نظم خا�صة للخي����ام الربيعية مع تحديد المواقع ب�صف����ة م�ؤقتة ت�شمل الم�ساحة 

وعدد الخيام �إ�ضافة �إلى �آلية للترخي�ص و�إمكانية فر�ض ر�سوم رمزية. 

سليم يقترح إعادة تنظيم حديقة الحزام الأخضر

ق����دم ع�ض����و المجل�س البلدي عبدالكريم �سليم اقتراحا ب��شأن �إعادة تنظيم حديقة الحزام الأخ�ضر، التي 

تعد �سورا لمدينة الكويت القديمة تمتد من بوابة الجهراء غربا وحتى �إ�شارات الج�سر الم�ؤدي من منطقة 

�ش����رق �إل����ى الد�سمة وبنيد القار �شرقا، فقد كانت تلك الحديقة جميلة المنظر ذات البهجة وكانت مزارا 

للرواد يرتادها اهل الكويت خلال ال�سبعينيات من القرن الما�ضي، بل وكان يقام فيها لااحتفالات بالعيد 

الوطن����ي، �أم����ا الآن طم�ست معالمه����ا وامتدت �إليها يد العمران من بناء ج�س����ور وتو�سعة طرق ف�أ�صبحت 

مهملة ولا يوجد فيها مجال للترفيه ولم تعد مكانا للراحة ولاا�ستجمام.

الشايجي: 131 ألف إطار في إرحية

ق����ال مدي����ر �إدارة ��شؤون البيئة في البلدية م.نا�صر ال�شايج����ي �أن �إجمالي كميات النفايات ال�سكانية التي 

ا�ستقبله����ا موق����ع ردم النفايات عل����ى طريق ال�سالمي 40827 طنا و11052 طنا م����ن النفايات الزراعية 

والتجاري����ة فيما ا�ستقبل موقع الدائري ال�سابع الجنوبي 129149 طنا من النفايات ال�سكانية و67388 

طنا من النفايات الزراعية والتجارية. 

و�أ�ضاف ال�شايجي �أن �إجمالي كميات النفايات ال�سكانية في موقع ردمها بالوفرة وميناء عبدالله 33847 

طن����ا �إل����ى جانب 17600 طن م����ن النفايات الزراعية والتجارية فيما بلغ ع����دد الإطارات الم�ستعملة في 

منطقة ارحية جنوب الجهراء 131922 �إطارا مختلفة الأحجام، م�شيرا �إلى �أن كمية النفايات الإن�شائية 

التي ا�ستقبلها م�صنعا تدوير النفايات الإن�شائية في منطقة جنوب الدائري ال�سابع بلغ 454874 طنا.

العمر رعت مشروع إعادة تدوير النفايات الزجاجية 

�أك����دت مدير عام منطق����ة الفروانية التعليمية ي�سرى العمر �أن الأن�شط����ة التربوية والم�سابقات الطلابية 

ت�ساه����م فــ����ي تعزيز الولاء للوطن لدى الطلاب من خلال المحافظة على موارده وبيئته جـــاء ذلك خلال 

(�إعادة تدوير النفايات الزجاجية) في مدر�سة �أبو مو�سى الأ�شعري المتو�سطة في منطقة الأندل�س، كما 

و�ضح����ت �أن الم�شروع جاء بجهود طلابية خال�صة عبر م�شروع مبتكر لإعادة تدوير الزجاجات بخطوات 

تربوية مدرو�سة م�شيدة بالجهود التي بذلت لتحقيق الأهداف عبر هذا الم�شروع.

عبدالكريم ال�سليم

12
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العمل التطوعي

اجتمعت رئي�سة مركز العمل التطوعي في الكويت ال�شيخة �أمثال 

الأحم���د في مجل�س ال�شي���وخ في باري�س مع مدير �إدارة البيئة في 

الخارجي���ة الفرن�سية » فيليب تيبو« وبحث معه ظاهرة لااحتبا�س 

الح���راري والنفايات الإلكتروني���ة حيث طلب الجانب الكويتي من 

الجان���ب الفرن�سي تزويده بالقوانين المتعلق���ة بمعالجة النفايات 

الإلكتروني���ة وكيفية تطبيقها من �أج���ل عر�ضها على دول مجل�س 

التع���اون الخليجين، ثم بحثت الأحمد �أثن���اء اجتماعها مع رئي�س 

لجنة ال�شئ���ون لااقت�صادية والتنمية الم�ستدام���ة و�إدارة الأرا�ضي 

ف���ي مجل����س ال�شيوخ »ج���ون بول �أموري���ن« الأمور البيئي���ة و�آفاق 

التعاون بين الكويت وفرن�سا في �ضوء توقيع البلدين على اتفاقية 

بيئي���ة تتعلق بالتعاون والم�ش���اورات ب��شأن لاا�ستخدامات ال�سلمية 

للطاقة النووية خلال الزيارة الأخيرة ل�سمو رئي�س مدل�س الوزراء، 

بالإ�ضاف���ة �إلى تقديم دعوة على الم�ست���وى ال�شخ�صي لل�سيناتور 

»�أمورين« لزيارة دولة الكويت العام المقبل وهو العام الذي تحتفل 

فيه الكويت باليوبيل الذهبي. 

وف���ي ختام الزي���ارة تب���ادل ال�شيخة �أمث���ال الأحم���د وال�سيناتور 

»�أموري���ن« الهدايا التذكارية حيث قدم���ت الأحمد مج�سماً لوعاء 

�شرب المياه في الكويت قديما مر�صعا بالعملة الكويتية كما قدم 

ال�سيناتور »�أمورين« كتابا يحتوي على تاريخ مجل�س ال�شيوخ. 

| �أحمد �أ�شكناني|

بحثت التعاون البيئي 
بين الكويت وفرنسا

أمثال الأحمد: 
الكويت تطالب 

بقوانين معالجة 
النفايات

خلال لقائها مع الطلبة الكويتيين

ومع ع�ضو مجل�س ال�شيوخ الفرن�سي�أمثال الأحمد بحثت في باري�س الاحتبا�س الحراري
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| �صفاء �شمندي|

پ م�������ا �أوج�������ه التع�������اون بين جامع�������ة �أخن 

ب�ألماني�������ا ومرك�������ز الرقابة البيئي�������ة بدولة 

الكويت؟

يتلخ����ص وج���ه التع���اون بين جامع���ة �أخن 

ومرك���ز الرقاب���ة البيئي���ة لتح�ضير قاعدة 

معلومات �أو بيانات عن البيئة والجيولوجيا 

والمي���اه والترب���ة، حي���ث �أننا نتع���اون مع 

م�ؤ�س�س���ات ومعاهد وجامع���ات في جميع 

�أنحاء العالم.

پ وما مدى الا�س�������تفادة من ه�������ذا التعاون 

بالن�س�������بة للجامعة و�أي�ضاً بالن�سبة لمركز 

الرقابة البيئية؟

بدورنا نحتاج �إلى �أن نتعرف على الم�شاكل 

البيئية في جميع البلاد ونتعلم من تجربة 

كل بلد، فكل بلد وله طرق مختلفة وتعامل 

خا�ص في التعاطي مع البيئة، ن�ستفيد من 

الخبرات ال�سابقة في مجال البيئة و�أي�ضاً 

نعطي خبراتن���ا بالتعاون م���ع الم�ؤ�س�سات 

المخت�صة لهذا ال��شأن.

پ وه�������ل العال�������م العربي يمل�������ك المقدرة 

لمواجهة التحديات البيئية؟

العال���م العربي عنده المقدرة ولكنه يحتاج 

�إل���ى عدة �أ�شياء مهمة �أولها الم�ساعدة من 

الخ���ارج لكي لا يقوم بعم���ل الأخطاء التي 

وق���ع فيها الخارج للتق���دم في حل م�شاكل 

البيئ���ة، ويحت���اج العالم وب�ش���دة �إلى تربية 

بيئي���ة لل�شعوب العربي���ة وهذه هي النقطة 

الأ�سا�سي���ة، ولكنها تحت���اج �إلى جهد كبير 

وخا�صة م���ن الحكومات العربية الم�سئولة 

ويحتاج �أي�ضا �إلى تو�صيه في هذا لااتجاه 

للب���دء ف���ي تربي���ة الأطف���ال تربي���ة بيئية 

�سليم���ة منذ ال�صغ���ر، وال�شع���ب الألماني 

يمتل���ك التوعية البيئية، فلدينا الخبرة في 

توعية ال�شع���ب الألماني بالن�سبة للنفايات 

د.رفيق عزام:
نبحث أوجه التعاون 
بين جامعة »أخن« 
ومركز الرقابة 
البيئية

رئيس معهد الهندسة 
الجيولوجية بجامعة 
»أخن« الألمانية

سافر إلى ألمانيا عام 1969، ودرس الجيولوجيا في جامعة أخن، وحصل على تقدير امتياز، حصل على درجة الدكتوراه 
مع مرتبة الش�رف الأولى في نفس القس�م عام 1984، ثم عمل بجامعة جيمس كوك في نورث كوين سيلندر وهي 
مقاطع�ة في أس�تراليا حوالي س�نتين ونصف الس�نة، عاد م�رة أخرى إلى ألماني�ا في عام 1987 وحص�ل على درجة 
بروفيس�ير 1992، قام بالتدريب في جامعة فرفاي بيرج لمدة عشر س�نوات وكان مديرا لقسم الجيوتكنيكل، عاد إلى 

القسم في معهد الجيولوجيا الهندسية وجيولوجيا المياه في جامعة أخن عام 2002.
وف�ي إطار طرح أوج�ه التعاون بين جامعة أخ�ن بألمانيا ومركز الرقابة البيئي�ة بالهيئة العامة للبيئ�ة التقت »بيئتنا« 
الدكت�ور رفي�ق عزام رئي�س معهد الهندس�ة الجيولوجي�ة )جيولوجية المي�اه والجيولوجي�ة الهندس�ية( بجامعة أخن 

بألمانيا، وكان لنا هذا اللقاء:
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رغ���م �أنه���ا ا�ستغرق���ت وقتا طوي�ل�ا حتى 

تعود ال�شعب عليها، بالإ�ضافة �إلى �إ�صدار 

الق���رارات والقواني���ن البيئي���ة ال�صارم���ة 

وتطبيقها حيث �أ�صدر القرار �سنة 1990 

وت���م تطبيق���ه بالفعل في ع���ام 2000 وتم 

لاالتزام به، ولم يكن التعليم في المدار�س 

فق���ط بل عملنا على توعي���ة ال�شعب بعدم 

�إلق���اء النفايات ف���ي �أماكن غير مخ�ص�صة 

وتعريفه���م �أن هذا �سيع���ود بم�شاكل بيئية 

كبيرة على �ألمانيا و�شعبها.

پ وماذا عن الو�ضع البيئي للكويت قيا�ساً 

بالتجربة لاألمانية؟

م���ن وجه���ة نظ���ري الكوي���ت تحت���اج �إلى 

ت�أهيل المكبات، وهي الأماكن المخ�ص�صة 

للنفاي���ات ولا بد م���ن درا�سة �ضررها على 

البيئ���ة و�إذا ك���ان له���ا ت�أثي���ر �سلب���ي لابد 

�أن ي�ؤه���ل، بالإ�ضاف���ة �إل���ى �إع���ادة تدوير 

وم���ن  ج���داً،  مه���م  وت�أهيله���ا  النفاي���ات، 

ال�ض���روري �أن نبحث عن الأماكن القديمة 

للنفايات �أولاً على �أ�سا�س �أن تقوم الكويت 

بت�أهيل بيئي لها ثم تقوم ببناء مكبات لهذه 

النفايات تكون مبني���ة على �أ�س�س وقوانين 

بيئية مدرو�س���ة بحيث لا يكون لها �أثر في 

تلوث البيئة.

الهند�س�������ة  معه�������د  رئي��������س  ب�ص�������فتكم  پ 

الجيولوجي�������ة بجامع�������ة �أخ�������ن، هل يوجد 

�ش�������كل معين للتعاون م�������ع المركز في هذا 

التخ�ص�ص؟

بالن�سبة لمركز الرقابة البيئية التابع للهيئة 

العام���ة للبيئ���ة ن�ستطي���ع �أن نق���دم تعاونا 

علمي���ا ع���ن طري���ق متخ�ص�صي���ن بالعمل 

البيئ���ي في تخ�ص�صات معين���ة، بالإ�ضافة 

�إلى تقديم خطط التوعية، و�إعطاء دورات 

تدريبي���ة والعمل في المرك���ز كم�ست�شارين 

لح���ل الم�ش���اكل البيئي���ة، ف�ض�ل�ا عن نقل 

�آخ���ر نتائج الأبح���اث العلمية في الجامعة 

ب�ألمانيا للا�ستفادة بها في المركز.

پ هل ت�س�������تطيع الكويت من وجهة نظركم 

رغم التحديات الكبيرة التي تواجهها في 

مجال البيئة �أن تنه�ض بهذه التحديات؟

ت�ستطيع الكويت كدول���ة لها ن�شاط وا�ضح 

وملمو����س في لااهتم���ام بال�شئ���ون البيئية 

والعم���ل على حل م�شاكلها البيئية وال�سعي 

الدائم لهذا المجال �أن تنه�ض، فالبيئة هي 

قرار �سيا�س���ي، لأن القرار ال�سيا�سي يركز 

على البيئة، و�أي�ض���اً البيئة لها ميزانية من 

الدول���ة، ولا يكفي لدعم التحديات البيئية 

في �أي دولة، لذلك لا بد من الدعم الدولي 

للبيئة، ويكون ذلك من خلال عدة اتجاهات 

وه���ي تخ�صي�ص ميزاني���ة ت�ستطيع تحقيق 

المردود البيئي، والقوانين البيئية والأ�س�س 

المفرو�ضة لتحقيق التوازن البيئي.

پ فلنتحدث عن تخ�ص�صكم في جيولوجية 

المياه والجيولوجية الهند�سية:

ه���ذا التخ�ص�ص يخ���دم البيئة ويعمل على 

ط���رق حفظها وخ�صو�ص���اً المياه الجوفية 

والترب���ة بالن�سبة لألمانيا من المعروف �أن 

ن�سبة مياه ال�شرب ت�أتي من المياه الجوفية 

ومن المهم �أن نحميها من التلوث، فالتلوث 

ممك���ن �أن ي�أتي م���ن عدة جهات منها مثلًا 

النفايات �سواء كيماوية �أو �صلبة �أو �سائلة، 

ويمك���ن �أن ي�أت���ي التل���وث م���ن المعام���ل 

ت�ستخ���دم  الت���ي  والم�صان���ع  الكيميائي���ة 

من �أخطر �أنواع التلوث الناتج عن محطات تحلية المياه
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الم���واد الكيماوي���ة منها معام���ل الحديد 

والألمونيوم و�أي�ضاً محطات البترول التي 

ت�ؤثر في البيئ���ة البحرية والتربة والهواء 

والمي���اه الجوفية و�أي�ضاً ي�أتي التلوث من 

ال�سم���اد الع�ضوي والكيماوي والمبيدات 

الح�شري���ة التي ت�ساعد على تلوث المياه 

والتربة.

پ في اعتقادك، ما ال�������ذي يتوقعه مركز 

الرقابة البيئية من الجامعة لتقديمه؟

�أعتقد �أن ما يتوقعه المركز من الجامعة 

لتقديم���ه كم�ساع���دة ف���ي نط���اق البيئة 

يتركز في ثلاث نقاط رئي�سية وهي:

1- تكوين قاعدة البيانات البيئية.
2- تقديم الأجهزة المتخ�ص�صة للر�صد 

البيئي.

3- التع���اون في ت�أهي���ل النفايات، وذلك 
ع���ن طريق تقديم الأبحاث والخبرة التي 

قامت بها �ألمانيا في هذا المجال.

پ م�������ن وجه�������ة نظرك م�������ا �أخط�������ر �أنواع 

التلوث البيئي؟

�أخط���ر �أن���واع التل���وث البيئ���ي ناتج من 

والكيميائي���ة  ال�صناعي���ة  المخلف���ات 

المن�ش���ات  م���ن  ال�ص���ادرة  الخط���رة 

ال�صناعية ومحطات تحليه المياه وتوليد 

الطاقة ومخلفات لاا�سمنت، �إذ �أن �آثارها 

ال�سلبي���ة تمت���د لتل���وث الترب���ة والمي���اه 

الجوفية وال�شواطئ البحرية والهواء.

پ لماذا تتفاقم م�شاكل تلوث الهواء وما 

هي لاأ�سباب؟

من �أ�سب���اب تفاقم م�شاكل تل���وث الهواء 

انت�ش���ار ال�صناعات الملوثة للبيئة وزيادة 

و�سائ���ل النق���ل وتدن���ي كف���اءة واحتراق 

الوقود بمحركاتها والوقود عالي الكبريت 

والبنزي���ن المحت���وى عل���ى الر�صا����ص، 

كم���ا �أثر عدم تطبي���ق ال�شروط ال�صحية 

للمباني والمن��شآت على تلوث الهواء في 

محي���ط العم���ل، بالإ�ضافة �إل���ى �أن�شطة 

الإن�سان ال�ضارة بالبيئة.

پ وكيف يتلوث �سطح الار�ض؟

نتيجة لتراكم المواد والمخلفات ال�صلبة 

الناتجة من الم�صانع والمنازل والمن��شآت 

الأخ���رى حيث تختل���ط الملوثات بالتربة 

الزراعية فتفقد خ�صوبتها وتت�سبب هذه 

الملوث���ات في قت���ل البكتيري���ا الم�سئولة 

ع���ن تحلي���ل الم���واد الع�ضوي���ة وتثبي���ت 

النيتروجين كما ت����ؤدي �إلى تمليح التربة 

وعدم �صلاحيتها.

پ هناك تل�������وث طبيعي للمياه بعيداً عن 

التلوث ال�صناعي، كيف يكون ذلك؟

التلوث الطبيعي للمياه يكون نتيجة لتغير 

خ�صائ�صه الطبيعية مث���ل اللون والطعم 

والرائحة في�صبح غير �صالح للا�ستعمال 

الآدم���ي، وهناك �أي�ضاً التلوث الكيميائي 

وال���ذي ينتج من وجود م���واد �سامة مثل 

مركب���ات الر�صا�ص �أو الزئبق �أو الزرنيخ 

�أو الكادميوم �أو المبيدات الح�شرية.

پ كان�������ت هناك تجرب�������ة رائ�������دة لألمانيا 

في �ص�������ناعة الورق، نود �أن تلقي ال�ضوء 

عليها؟

�ألماني���ا م���ن �أوائ���ل الدول الت���ي طورت 

طريقة طحن الخ�شب با�ستخدام الحجر 

لعمل عجينة الورق في عم 1840، وفي 

ع���ام 1883 اكت�شف المخت���رع الألماني 

»كارل دال« �أن �إ�ضافة كبيرتات ال�صوديوم 

�إلى عجينة ال�صودا قد �أنتج عجينة قوية 

ج���داً من ال���ورق، وعرفت ه���ذه العملية 

با�سم عملي���ة كرافت (�أي الق���وة) باللغة 

لاالمانية.

پ وكيف ا�س�������تفادت �ألمانيا من ا�ستخدام 

لاأوزون في العلاج؟

ا�ستفادت �ألمانيا وقامت على لاا�ستخدام 

العلاــــج���ي ل�ل��أوزون وحــ�ص���ل العال���م 

الألماني (�أوتو فاربورج) على جائزة نوبل 

1931،1944 من �أبحاثه في لاا�ستخدام 
العلاجي للأوزون خا�صة في حقل علاج 

ال�سرط���ان، وي�ستخ���دم الأوزون كع�ل�اج 

للأع�صاب وحالات �ضعف الذاكرة وفتور 

الدورة الدموية.

پ �ألماني�������ا من �أوائل ال�������دول التي قامت 

بت�ص�������نيف �أن�������واع النفايات وتخ�ص�������ي�ص 

�ص�������ناديق لكل نوع من النفاي�������ات، نريد 

التعرف على هذه التجربة.

تق�س���م القمام���ة ف���ي �ألمانيا �إل���ى �أربعة 

ل���ه  النفاي���ات  م���ن  ن���وع  وكل  �أق�س���ام، 

�صن���دوق خا����ص يمي���زه ل���ون مح���دد، 

فال�صن���دوق الأزرق مخ�ص����ص ل�ل��أوراق 

وال���ورق المقوى، �أم���ا ال�صندوق الأ�صفر 

فه���و للعب���وات البلا�ستيكي���ة والمعدنية، 

للف�ض�ل�ات  الأخ�ض���ر فمخ�ص����ص  �أم���ا 

الع�ضوي���ة وه���ذا يعني الم���واد الغذائية 

المطبوخ���ة وغي���ر المطبوخ���ة حيث �إن 

بقاي���ا الخ�ض���راوات والفواك���ه ت�ستخدم 

ك�سماد. وللزج���اج �أي�ضاً �صناديق خا�صة 

ويتم فرز الزجاج ح�سب اللون، فالزجاج 

الأبي�ض في �صندوق والبني في �صندوق 

�آخر والأخ�ضر وهكذا.

وغي���ر م�سم���وح �إطلاق���اً رم���ي الزج���اج 

بع���د الثامنة م�س���اءاً حفاظاً على الهدوء 

والراحة ف���ي المنطقة، �أم���ا البطاريات 

فتلق���ى في �صناديق خا�ص���ة في ال�سوبر 

مارك���ت، �أما عن �أجه���زة الحا�سب الآلي 

ف�ل�ا تنتحي بقاي���اه �إلى ه���ذه ال�صناديق 

حيث �أن له �صندوقا خا�صا ذا لون �أحمر 
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ألمانيا تنتج الغاز 
الحيوي من روث 

الدجاج

نملك الخبرة لتوعية 
الشعب الألماني 

بالنسبة لحل مشكلة 
النفايات

لابد من الدعم الدولي 
وتخصيص ميزانية 

تحقق المردود البيئي

لكل نوع من النفايات لون خا�ص يميزه

تلق���ى في���ه لاا�سطوان���ات والدي�سك���ات 

والأدوات لاالكترونية لااخرى.

�أم���ا الف�لاضت الكب���رى ك�أطق���م الأثاث 

ولااجه���زة الكهربائي���ة فه���ي تت���رك في 

م���ن  التخل����ص  مواعي���د  ف���ي  ال�ش���ارع 

النفايات الكبرى وهذه المواعيد يح�ضر 

فيه���ا رب لاا�سرة للنخل�ص من لااغرا�ض 

غي���ر المرغ���وب فيها في البي���ت وتكون 

ه���ذه الف�لاضت في حال���ة جيدة فلذلك 

تترك على لاار�صفة ليوم كامل حتى تتاح 

الغر�ض لمن يحتاجها.

پ �ألماني�������ا البل�������د لاأ�ش�������د �ص�������رامة ف�������ي 

العال�������م م�������ن ناحي�������ة القواني�������ن البيئية 

ف�أن��شأت �صناعة متكاملة لإعادة ت�صنيع 

النفايات، كيف يكون ذلك؟

ل����دى �ألماني����ا نظ����ام دقي����ق ف����ي ف����رز 

الف�ض��ل�ات، فالفرد ينت����ج في �ألمانيا ما 

يعادل ع�شرة كيلو جرامات في اليوم من 

النفاي����ات وي�ستهلك حوالي 6 لترات من 

المي����اه، و�إذا تم التخل�ص م����ن النفايات 

بالح����رق وه����ذه الطريقة المعت����ادة في 

العالم ف�سيتلوث الجو كما �ستهدر طاقة 

كبي����رة من �أج����ل الحرق، لذل����ك �أن��شأت 

�ألماني����ا �صناعة متكامل����ة معتمدة على 

�إعادة ت�صنيع النفاي����ات، ويتطلب الأمر 

�أن ت�صن����ع العب����وات والمنتج����ات من����ذ 

البداي����ة بطريقة ت�سمح ب�إعادة تدويرها 

وت�صنيعها مرة �أخرى.

وه���ذه العب���وات تحمل علام���ة خ�ضراء 

مميزة، وقد لا ينجح �أو يتم هذا الم�شروع 

�إلا بم�ساعدة �أفراد المجتمع.

پ م�������ن المع�������روف �أن �ألماني�������ا رائدة في 

مجال الطاقة كي�������ف يتم ذلك؟ وما هي 

الخط�������ط الت�������ي تتبعها �ألماني�������ا لتكون 

هذه الطاقة خالية من المخاطر و�آمنة 

بيئياً؟ وهل المحيطات فعلًا م�صدر غير 

محدود للطاقة؟

يقوم العلماء الألمان بالجامعة الألمانية 

الم�ؤ�س�س���ات  بع����ض  م���ع  بالا�شت���راك 

الألمانية على ت�صنيع ذراع توليد عملاق 

للطاق���ة بالإ�ضافة �إل���ى ت�صنيع وتطوير 

باق���ي �أج���زاء المحط���ة العملاقة تحت 

 See) ما ي�سم���ى بم�شروع مي���اه البحار

Flow) ويت�ش���ارك ف���ي ه���ذا الم�شروع 
العدي���د م���ن المهند�سي���ن البريطانيين 

المتخ�ص�صي���ن بالإ�ضاف���ة �إل���ى �إح���دى 

ال�شرك���ات ال�سويدي���ة المتخ�ص�ص���ة في 

(�أي  التوربين���ات  �صناع���ة  تكنولوجي���ا 

المحركات البحرية).

ويتنب����أ الخب���راء ب����أن الطاق���ة الجديدة 

�سوف تكون نظيفة تماماً وخالية من �أي 

مخاطر على �صحة الإن�سان والبيئة.
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| عنود القبندي|

تشييدها يتأثر بـ15 عاملًا

المباني الخضراء..
الحكاية ليست جديدة    في العالم
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ف���ي الآونة الأخي���رة �سمعن���ا.. �أو قر�أنا في 

ال�صحف.. �أو المواقع لاالكترونية.. م�صطلح 

المباني الخ�ضراء، نعم هذا الم�صطلح غير 

م�ألوف للكثيرين، فهل هي خ�ضراء اللون �أم 

ما المق�صود فيها؟! 

تعتب���ر المباني الخ�ض���راء منظومة متكاملة 

م���ن الإج���راءات والحلول الت���ي تطبق على 

مراف���ق المبنى �أو الم�شروع العقاري، فتقلل 

من م�صروفات الطاقة والهدر، وتحولها �إلى 

عنا�صر مفيدة للبيئة وللمبنى ول�ساكنيه، بل 

وتنق�سم �إلى ثلاثة �أق�سام تعرف بالتالي: 

- حل���ول الطاق���ة: وهي ع���دة حلول تخ�ص 

الطاق���ة التي يحت���اج �إليها المبن���ى وتوفير 

لاا�سته�ل�اك، كا�ستخ���دام بع����ض منظمات 

الطاق���ة الحديث���ة، ولاا�ستف���ادة من الطاقة 

البديلة كالرياح والطاقة ال�شم�سية. 

- حلول المي���اه وال�صرف: وهي عدة حلول 

لتوفي���ر المي���اه التي يحت���اج �إليه���ا المبنى 

ال�ص���رف  مي���اه  ومعالج���ة  وم�ستخدم���وه 

للا�ستف���ادة منه���ا في �أم���ور �أخ���رى كالري 

والنظافة. 

- حل���ول البيئة: وهي ع���دة حلول تقلل من 

التلوث ال�صادر م���ن المبنى وبع�ض مرافقه 

والت���ي ت�ؤث���ر في المبن���ى وف���ي رواده وفي 

البيئة العامة. 

والكثي���رون يجهلون �أهمية ه���ذه المنظومة 

وخا�ص���ة م�ل�اك العقارات فه���م لا يدركون 

ب����أن لو طبقت هذه المنظمة على عقاراتهم 

لوج���دوا �أنه���ا توف���ر عليه���م م���ا بي���ن 15 

�إل���ى20% فيم���ا يخ����ص الكهرب���اء والماء، 

بالإ�ضاف���ة �إلى �أنها ت�ساعد على زيادة عمر 

المبن���ى ف�لاض عل���ى ما �ستقدم���ه من بيئة 

عمل �أو �سكن ملائمة لمرتادي هذا المبنى 

و�أي�ضا البيئة العامة. 

في كثير م���ن دول العالم قاموا ب�إقرار هذا 

النظام ب�أنه نظام �أ�سا�سي لاعتماد �أي مبنى 

جدي���د، �أو م�ش���روع عقاري جدي���د، وعلى 

�سبي���ل المث���ال �إمارة دب���ي قام���ت ب�إيقاف 

�أي ت�صري���ح لمبن���ى لم يطبق ه���ذا النظام، 

بينم���ا يجهل �أهمية ه���ذا النظام الكثير من 

المطورين لدى بع����ض دول الخليج، بل و�إن 

مج���رد ذكره لهم تجدهم يعتقدون خط�أ �أنه 

حم���ل زائد وتكاليف لي�س���ت �ضرورية، هذا 

ف���ي ح���ال المبان���ي الجديدة الت���ي �ستقام، 

ولك���ن م���اذا ع���ن و�ض���ع النظ���ام �إذا كانت 

المباني قائمة؟ 

ف���ي هذه الحالة يمكن تطبي���ق هذا النظام 

عل���ى كثير من مرافق البن���اء القائم ويعطي 

نتيج���ة جي���دة، ولك���ن يبق���ى �أن تك���ون في 

بداي���ة ت�صمي���م البناء �أف�ض���ل بكثير، وهذه 

دع���وة لم�ل�اك الم�شاريع العقاري���ة القائمة 

�أن ي�ستفيدوا من ه���ذه التقنية التي �ستعود 

بالنف���ع عليهم �أولاً وعل���ى المبنى ومرتاديه 

وعلى البيئة العامة. 

وحكاي���ة المباني الخ�ض���راء لي�ست جديدة 

ف���ي العال���م، و�إن كان���ت كذلك ف���ي العالم 

العرب���ي ودول الخلي���ج، لدرج���ة �أن معظ���م 

الم���دن الأميركي���ة مث���ل بو�سط���ن و�سياتل 

ونيوي���ورك و�شيكاغو �أ�ضح���ت مجبرة على 

الح�ص���ول على موافقة م�سبقة قبل بناء �أية 

مبان متعددة الأدوار، وذلك عبر موا�صفات 

تم����س �أكثر م���ن 70 عن�ص���را وم���ادة بناء، 

وتب���د�أ من �أنظمة التخل����ص من النفايات �أو 

تخفي�ضها، �إلى عمر المبنى وجودة المواد، 

�إل���ى ن���وع الزج���اج الع���ازل وم���واد العزل، 

والت�أك���د من مج���اري اله���واء والتو�صيلات 

وتقدي���م منتجات �إ�ض���اءة لا تبعث على رفع 

الح���رارة مثل ال�سبوت لايت، للح�صول على 

جو داخلي مريح وب�أقل التكاليف للطاقة. 

فكرة المباني الخ�ضراء 

وتع���د بو�سطن الأميركي���ة �أول مدينة تطبق 

نظ���ام المبان���ي الخ�ض���راء هذا الع���ام لكل 

مبن���ى بم�ساحة �أكبر م���ن خم�سة �آلاف متر 

مربع.

وترتك���ز فكرة الم���دن �أو المباني الخ�ضراء 

عل���ى محاولة لاا�ستفادة من الطاقة البديلة 

والت���ي لا تبعث غ���از ثاني �أك�سي���د الكربون 

ف���ي الجو وبذلك ف�إنها تح���اول التوفير في 

الطاقة بمحاول���ة التخفيف من لاا�ستهلاك 

عن طريق موا�صف���ات قيا�سية لبع�ض مواد 

البناء مثل الأ�سطح العازلة لحرارة ال�شم�س 

�أو ب���رودة الج���و ح�سب موق���ع كل دولة من 

خط لاا�ستواء �أو القطبين. 

والمهمة الحالية للغلاف الخارجي للمباني 

ولتكنولوجي���ا النظم المنزلية هي ا�ستخدام 

الطاق���ة بكفاءة �أكب���ر، خ�صو�صاً في ت�شييد 

الهدف منه مبنى قادر 
على إنتاج طاقة أكثر 

من التي تستهلك

الخلايا الكهروضوئية 
يمكنها العمل حتى 

عندما تكون السماء 
غائمة

الثورة الصناعية 
غيرت من فكر 

الإنسان وأنسته 
الخبرات التي اكتسبها 

عبر آلاف السنين
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المبان���ي الجدي���دة. اله���دف عل���ى المدى 

الطوي���ل ه���و م���ا ي�سم���ى بـ»من���زل كا�س���ب 

للطاق���ة«، �أي مبن���ى قادر عل���ى �إنتاج طاقة 

�أكث���ر من الت���ي ت�ستهلك. المو�ض���وع الأكثر 

�أهمي���ة للر�أي الع���ام، بالن�سبة �إلى الحد من 

انبعاثات CO2، هو ت�صميم وتنفيذ و�إدارة 

المبان���ي الجديدة بهذا المفه���وم، وتجديد 

المباني القائم���ة: حوالي40% من مجموع 

لاا�سته�ل�اك النهائ���ي للطاقة ف���ي لااتحاد 

الأوروب���ي تع���زى �إل���ى المبان���ي القائم���ة. 

اختيارات الت�صمي���م لإن�شاء البناء لااخ�ضر 

تت�أثر بن�سبة قليل���ة من مفاهيم مجردة مثل 

الفن وعلم الجمال. على �سبيل المثال، ف�إن 

قيمة النقل الح���راري �ستتو�صل �إلى تجاوز 

العنا�ص���ر الجمالي���ة للمبان���ي. ولذلك ف�إن 

تخطيط وت�شييد وت�شغيل المباني الخ�ضراء 

يت�أثر بالعوامل التالية: 

پ مناخ.

پ لااحتبا�س الحراري.

پ لااحترار العالمي وتغير المناخ.

پ دورة الكربون.

پ بروتوكول كيوتو.

پ اعتقال وعزل الكربون.

پ التنمية الم�ستدامة.

پ الب�صمة الإيكولوجية.

پ قدرة تحمل البيئة.

پ حفظ و�إدارة الموارد بهدف التنمية.

پ تقييم دورة الحياة.

پ الطاقة الرمادية.

پ الموارد المتجددة.

پ �أداء الطاقة لغطاء المبنى.

پ الع���زل الح���راري والعازل الح���راري في 

البناء.

پ �إعادة التدوير لا�ستعمال مواد البناء.

المعالجات البيئية

تجاهلت كثير من المباني المعا�صرة المناخ 

وعوامله، فهيمنت الق�ش���رة الزجاجية على 

مبانيه���ا وتوجه���ت الم�ساك���ن �إل���ى الخارج 

ب���دل الداخل وانك�شفت فتحاتها على �أ�شعة 

ال�شم�س المبا�ش���رة، والفتحات والم�سحات 

الزجاجي���ة تعتبر الم�ص���در الرئي�سي لنفاذ 

الح���رارة �إلى داخل المبن���ى، فالزجاج يزيد 

م���ن النفاذ الح���راري �إلى الداخ���ل بمقدار 

يف���وق كثي���را النف���اذ ال���ذي يح���دث خلال 

الأ�سط���ح المعتم���ة، �إن الق�ش���رة الزجاجية 

خا�ص���ة ف���ي المبان���ي التجاري���ة والمكتبية 

والمحكم���ة الإغ�ل�اق والت���ي تعتم���د عل���ى 

التكييف والتبري���د الميكانيكي تعر�ض هذه 

المبان���ي للأ�شع���ة المبا�شرة حي���ث تتراكم 

وتتكد����س ت�أثيراتها داخله مما ينعك�س �سلبا 

عل���ى لااقت�صاد الوطني والقطاع الكهربائي 

على وج���ه الخ�صو�ص، فالمبان���ي المكتبية 

والتجاري���ة بق�شرتها الزجاجي���ة والم�ساكن 

بفتحاته���ا الزجاجي���ة والمبا�ش���رة لل�شم�س 

يمكن �أن تنفذ �أكثر من 70 % من الحرارة، 

ف�ل�ا �شك ب�أن الحد من ت�سرب حرارة �أ�شعة 

ال�شم����س المبا�ش���رة يعتبر م���ن �أهم الطرق 

لتحقي���ق الراح���ة الحراري���ة ف���ي المبان���ي 

العالية وخا�صة التي تحتوي على م�سطحات 

زجاجية كبيرة، وبالتالي ف�إن محاولة تظليل 

المباني بوا�سطة كا�سرات ال�شم�س يعتبر من 

�أهم العوامل الم�ساهمة في جودة الت�صميم 

المنا�س���ب  التظلي���ل  ولت�أمي���ن  المناخ���ي، 

للمبن���ى يف�ضل ا�ستخ���دام العنا�صر النباتية 

كالأ�شج���ار وال�شجيرات والمت�سلقات دائمة 

الخ�ضرة في الواجهات الغربية ومت�ساقطة 

الأوراق في الواجهات الجنوبية، مع مراعاة 

توظي���ف �أدوات تظلي���ل المبن���ى (كا�سرات 

ال�شم����س) ك����أداة جمالي���ة معماري���ة تعطي 

�شخ�صية ممي���زة للمبنى، كما يمكن خف�ض 

ا�ستهلاك الكهرباء با�ستخدام: 

الخلايا ال�شم�س�������ية الكهرو�ض�������وئية 

Pv cells

تنت���ج الكهرب���اء مبا�شرة من �ض���وء ال�شم�س 

ال�ساقط عليها بطريقة نظيفة غير ملوثة �أو 

م�ؤثرة �سلبا على البيئة، وغير مزعجة وبدون 

�إ�شغال �أي حيز داخل المبنى, بالإ�ضافة �إلى 

�أنه���ا تحتاج �إلى القليل م���ن ال�صيانة، نظرا 

لأنه���ا لا تحتوي على �أج���زاء متحركة، كما 

يمك���ن تركيبها وا�ستخدامه���ا بدون عوائق، 

وه���ي م�صنوعة ب�شك���ل �أ�سا�سي م���ن مـادة 

ال�سيلكون (الرم���ل) وهي مادة متوفرة على 

نط���اق وا�س���ع، ولا ي����ؤدي ا�ستخدامه���ا �إلى 

الإ�ضرار بالبيئة، ونظرا لأن الخلايا مجمعة 

ف���ي وحدات فهي �سريع���ة التركيب، ويمكن 

زيادة عددها والتمدد فيها ب�سرعة، وكذلك 

تولد الوح���دات الكهرو�ضوئية الكهرباء في 

مك���ان لاا�ستخدام لذلك لا يوجد فقد كبير 

في الكهرباء نتيجة التو�صيل.

وتجمع ه���ذه الخلايا تحت طبق���ة عازلة (

غالبا من الزجاج) لتكوين لوحة كهرو�ضوئية 

pv panel للح�ص���ول على كمي���ة �أكبر من 
الطاقة.

وت�صنع الخلايا الكهرو�ضوئية ب�أ�شكال و�ألوان 

وموا�صفات مختلفة لتتنا�سب مع التطبيقات 

المختلف���ة ف���ي المبان���ي دون الت�أثي���ر على 

طابعها المعماري، فمنها ال�شفاف والن�صف 

�شف���اف الذي ي�سم���ح بنفاذ ال�ض���وء والذي 

ي�ستخدم بدل الزجاج العادي في ال�شبابيك 

والواجه���ات الزجاجية والإ�ضاءة ال�سماوية، 

كذل���ك له���ا �أل���وان مختلف���ة مث���ل الرمادي 

والبني والأ�س���ود والأخ�ض���ر بالإ�ضافة �إلى 

بع�ض الألوان المختلطة والمتدرجة، وبع�ض 

�أن���واع الخلايا تكون مرنة قابلة للف والطي 

لتتنا�سب مع الأ�سطح المنحنية والدائرية.

وت�ستخ���دم الخلاي���ا الكهرو�ضوئي���ة ال�ضوء 

خلايا PV الكهرو�ضوئية
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المبا�ش���ر، بالإ�ضاف���ة �إلى ال�ض���وء الم�شتت 

والمنعك�س م���ن الأ�سطح المج���اورة لتوليد 

الكهرباء، حي���ث يمكنها العمل عندما تكون 

ال�سم���اء غائم���ة، عل���ى عك�س م���ا قد يظن 

البع����ض م���ن �أن ه���ذه الخلاي���ا تعمل فقط 

عندم���ا تك���ون ال�شم����س �ساطع���ة وال�سماء 

�صافية، �أما خ�ل�ال فترة الليل عندما تغيب 

ال�شم����س ف�إن الخلايا الكهرو�ضوئية تتوقف 

ع���ن العم���ل لذلك يمك���ن تخزي���ن الكهرباء 

المول���دة خ�ل�ال النه���ار في بطاري���ات ليتم 

ا�ستخدامه���ا ف���ي �ساعات الظ�ل�ام. ويمكن 

تركيب الأنظم���ة الكهرو�ضوئية في المباني 

بط���رق مختلفة، حي���ث يمك���ن تثبيتها على 

ال�سقف �أو على الحوائط الخارجية للمبنى، 

هذا بالإ�ضاف���ة لإمكانية ا�ستخدامها كمادة 

ت�شطي���ب خارجي���ة �أو كمظل���ة للمط���ر �أو 

ككا�سرات لأ�شعة ال�شم�س.

التكيف مع المناخ

يجب �أن يتكيف المبنى مع المناخ وعنا�صره 

المختلفة، فف���ي اللحظة الت���ي ينتهي فيها 

البناء ي�صب���ح جزءا من البيئ���ة، ك�شجرة �أو 

حج���ر، وي�صب���ح معر�ض���ا لنف����س ت�أثي���رات 

ال�شم����س �أو الأمط���ار �أو الري���اح ك�أي �شيء 

�آخ���ر متواج���د ف���ي البيئ���ة، ف����إذا ا�ستطاع 

المبن���ى �أن يواج���ه ال�ضغ���وط والم�شكلات 

المناخية وفي نف����س الوقت ي�ستعمل جميع 

الم���وارد المناخية والطبيعي���ة المتاحة من 

�أج���ل تحقي���ق راحة الإن�س���ان داخل المبنى 

فيمك���ن �أن يطل���ق على ه���ذا المبن���ى ب�أنه 

متوازن مناخيا.

�إن م�شكل���ة التحك���م المناخ���ي وخل���ق جو 

ق���دم  قديم���ة  الإن�س���ان  لحي���اة  منا�س���ب 

الإن�سانية نف�سها، فقد حر�ص الإن�سان على 

�أن يت�ضمن بنا�ؤه للم�أوى عن�صرين رئي�سيين 

هما: الحماية من المن���اخ، ومحاولة �إيجاد 

ج���و داخل���ي ملائ���م لراحت���ه، ل���ذا ا�ضطر 

النا����س ف���ي المناط���ق الح���ارة والجاف���ة 

والدافئ���ة الرطب���ة �إل���ى ا�ستنب���اط و�سائل 

لتبريد م�ساكنهم با�ستخدام م�صادر الطاقة 

والظواه���ر الفيزيائي���ة الطبيعيتين، وتبين 

�أن ه���ذه الحل���ول عموم���ا، �أكث���ر ان�سجاما 

م���ع وظائف ج�سم الإن�س���ان الفيزيولوجية، 

م���ن الو�سائل الحديثة الت���ي تعمل بالطاقة 

وتكيي���ف  التبري���د  ك�أجه���زة  الكهربائي���ة 

الهواء.

العمارة الم�ستدامة

الم�ؤي���دون للعم���ارة الم�ستدام���ة الخ�ضراء 

يراهن���ون على المناف���ع والفوائ���د الكثيرة 

المبان���ي  حال���ة  ففـــ���ي  لااتج���اه.  له���ذا 

الإداري���ة الكـب���رى، ف����إن �إدم���اج �أ�سالي���ب 

 Green Design) الت�صمي���م الخ�ض���راء

Techniques) والتقـنيــــــات الــــــذكيـــــة 
(Clever Technology) في المبنى، لا 

يعمل فقط على خف����ض ا�ستهلاك الطاقة 

وتقلي���ل الأثر البيئـــ���ي، ولكن���ه �أي�ضاً يقلل 

من تكالي���ف الإن�ش���اء وتكالي���ف ال�صيانة، 

ويخل���ق بيئة عمل �س���ارة ومريحة، ويح�سن 

من �صحة الم�ستخدمين ويرفع من معدلات 

�إنتاجيته���م، كما �أن���ه يقلل م���ن الم��سؤولية 

القانوني���ة الت���ي ق���د تن��شأ ب�سب���ب �أمرا�ض 

المبان���ي، ويرفع م���ن قيمة ملكي���ة المبنى 

وعائدات الإيجار.

مكونات المباني الخ�ضراءخلايا PV الكهرو�ضوئية
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مواد البناء

يلاح���ظ �أن المباني في الح�ضارات القديمة 

كان���ت ت�ستعمل مواد بناء �شدي���دة لااحتمال 

متوافرة في البيئة كالحجر والطين والخ�شب 

والق�ش، ويعتبر الطين والطوب المحروق من 

�أ�شه���ر و�أقدم مواد البن���اء الم�ستعملة، ولكي 

تكون م���واد البن���اء �صديقة للبيئ���ة يجب �أن 

يتوفر فيها �شرطان �أ�سا�سان:

1- �ألا تك���ون من المواد عالي���ة لاا�ستهلاك 
للطاقة �سواء في مرحلة الت�صنيع �أو التركيب 

�أو حتى ال�صيانة.

2- �ألا ت�ساه���م ف���ي زيادة التل���وث الداخلي 
بالمبن���ى �أي �أن تتك���ون م���ن مجموع���ة مواد 

البن���اء والت�شطيبات التي يطل���ق عليها مواد 

البن���اء ال�صحيحة وه���ي غالبا ما تكون مواد 

البناء الطبيعية.

الم���واد  با�ستبع���اد  لااهتم���ام  يج���ب  كم���ا 

والت�شطيبات الت���ي ثبت ت�أثيرها ال�ضار على 

ال�صح���ة �أو على البيئة، ومحاولة البحث عن 

بدائ���ل لها، وم���ن هذه الم���واد والت�شطيبات 

والفورمالدهي���د   P.V.C م���ادة  ال�ض���ارة 

والذي ي�ستخدم كمادة لا�صقة، ومادة الفنيل 

الم�ستخدم���ة ف���ي الأر�ضي���ات و(الملدنات) 

الت���ي ي�صنع منها الأث���اث وال�ستائر والأبواب 

وال�شي����ش والأر�ضي���ات حي���ث تنبع���ث منها 

غ���ازات ت�ضر بال�صحة، لذلك يو�صي العديد 

الم���واد  ا�ستخ���دام  ب�أهمي���ة  الخب���راء  م���ن 

الطبيعية والدهانات التي تعتمد في تكوينها 

عل���ى الزي���وت الطبيعية كزيت ب���ذرة الكتان 

�أو القط���ن مع ا�ستبع���اد الدهانات الكيماوية 

الحديث���ة والتي ينبعث منها مركبات ع�ضوية 

متطايرة ت�ضر بال�صحة.

العمارة الخ�ضراء

�إن المدخ���ل الأخ�ض���ر ف���ي العم���ارة لي����س 

بجدي���د، بل يمكن ملاحظته �أي�ضا في م�أوي 

الكائن���ات الأخ���رى من الح�ش���رات والطيور 

والثدييات ال�صغيرة التي تظهر مهارة فائقة 

في ت�صميم بيوتها وتغير مواقعها بما يتلاءم 

م���ع حياته���ا وحي���اة �صغاره���ا، فالنمل يبني 

بيوتا تتوافر داخله���ا الرطوبة والدفء، وهو 

ي�ستخ���دم ف���ي �سبيل ذلك م���ادة بناء خا�صة 

 يتخيرها من الطين الرديء المو�صل للحرارة، 

والأرانب البرية تختار فتحات ومداخل بيوتها 

كله���ا �إل���ى الجنوب لك���ي تتلق���ى �أكبر ق�سط 

ممكن من الإ�شعاع ال�شم�سي المبا�شر. 

ولو ت�أملن���ا بيوت النحل وال�شك���ل الم�سد�س 

للخلاي���ا، لوجدن���اه ال�شكل الوحي���د من بين 

الأ�شكال الم�ضلعة والذي �إذا جمع كل واحد 

منه���ا �إل���ى مثله ل���ن يحدث بينه���م م�سافات 

خالي���ة. وبذال���ك يعطين���ا النح���ل در�ساً في 

كيفية �إقامة �أكبر عدد من الخلايا �أو البيوت 

في �أقل م�ساحة متاحة.

ه���ذه الكائن���ات تعطي للإن�س���ان درو�سا في 

العمارة الخ�ضراء، وفي خلال تاريخ الإن�سان 

م���ع العم���ارة والمبان���ي نجد �أمثل���ة وا�ضحة 

الأ�سقف الخ�ضراء

توفر من 15 - ٪20 
فيما يخص الكهرباء 
والماء وتزيد عمر 
المبنى

إمارة دبي توقف أي 
تصريح لمبنى لم 
يطبق هذا النظام

دعوات لملاك 
المشاريع أن يستفيدوا 
من هذه التقنية لفائدة 
المبنى ومرتاديه 
والبيئة

بيوت النحل تقيم اكبر عدد في �أقل م�ساحة
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لاحترامه لبيئته والتجان�س معها. 

وف���ي م�ص���ر الفرعوني���ة تم توجي���ه مداخل 

للمعاب���د بحي���ث ت�ص���ل �أ�شعة ال�شم����س �إلى 

داخ���ل قد�س الأقدا�س ف���ي �شروقه يوما في 

ال�سنة يطلق عليه يوم مولد المعبد. 

�أم���ا اليونانيون القدماء فق���د �شيدوا معظم 

مبانيه���م بمواجهة ال�ش���رق مع وجود فتحات 

كبي���رة تجاه الجن���وب.. وه���ذا الأ�سلوب في 

الت�شييد ي�سمح بالح�صول على �أكبر قدر من 

الأ�شعة ال�شم�سية في ال�شتاء عندما تنخف�ض 

ال�شم�س في ال�سماء. 

وف���ي العال���م الجدي���د وب�أمريك���ا ال�شمالية، 

 Pueblo Bonito ف�إن مدين���ة بابلو بونيتو

والت���ي يطل���ق عليه���ا الآن (ني���و مك�سيك���و) 

كان���ت مخططة على �شك���ل �شبه دائري على 

هيئ���ة مدرج���ات موجه���ة ب�أ�سل���وب يراع���ي 

زوايا ال�شم�س ف���ي ال�صيف وال�شتاء، كما �أن 

الحوائ���ط ال�سميكة من الطوب اللبن تمت�ص 

الح���رارة والأ�شع���ة ال�شم�سي���ة �أثن���اء النهار 

وت�شعها �أثناء �إلى الهواء �أثناء الليل مما يجعل 

المك���ان ذا حرارة معتدلة طوال اليوم، بينما 

الأ�سقف الم�صنوعة من الق�ش والطين تعمل 

كعازل �ضد حرارة ال�شم�س في ال�صيف.

ولك���ن وفيما يبدو ف�إن الث���ورة ال�صناعية قد 

غي���رت من فك���ر الإن�سان و�أن�ست���ه التجارب 

والخب���رات الت���ي اكت�سبها عب���ر الآلاف من 

ال�سنين في مراحل تطوره المختلفة، وبد�أت 

الآلة تغير من الفكر الإن�ساني، وفقد م�سكن 

الإن�سان ارتباطه مع البيئة والطبيعة.

للأ�سقف الخ�ضراء فوائد عديدة فهى تعمل 

عل���ى تنظيم ح���رارة المبنى فتق���وم بتدفئته 

خ�ل�ال ال�شت���اء وتبريده خ�ل�ال ال�صيف كما 

ت�ساه���م فى تقلي���ل مياه لاامط���ار المت�سربة 

ال���ى الأر����ض، ذل���ك لأنه���ا تعم���ل ك�إ�سفنجة 

ما�ص���ة للمياه، وف���ي الوقت نف�س���ه ت�ستفيد 

النبات���ات من هذه المياه. كما تقوم الأ�سقف 

الخ�ض���راء عل���ى تقلي���ل التلوث حي���ث تعمل 

كفلت���ر لتنقي���ة اله���واء ومن فوائ���د الأ�سقف 

قيامها بدور كبير فى تقليل ال�ضو�ضاء والتى 

هي من م�ش���اكل الع�صر الحديث خا�صة فى 

الم���دن. كما لا نن�سى �أن للأ�سقف الخ�ضراء 

فوائ���د اقت�صادي���ة عدي���دة فه���ى تزي���د من 

عم���ر المبان���ي حيث تعم���ل كع���ازل حراري 

بحجبها �أ�شعة ال�شم����س عن �أ�سطح المبانى 

كما تقلل م���ن تكاليف تكيي���ف الهواء خلال 

ال�صي���ف والتدفئة خلال ال�شت���اء. كما ظهر 

بع�ض المعماريين في مناطق مختلفة خا�صة 

بالدول والمناط���ق ذات الح�ضارات والتراث 

المعم���اري العري���ق يدعون لاحت���رام الطابع 

المحلي لعمارة كل منطقة، وكان من �أبرزهم 

�شيخ المعماريي���ن الم�صريين الأ�ستاذ ح�سن 

فتحي، حي���ث ا�شتهر با�ستخدام مواد محلية 

كالحجر والطين وكذلك ا�ستخدام الأ�ساليب 

التقليدية في البن���اء من ا�ستخدام الحوائط 

الحاملة وت�سقيف المباني بالقباب والأقبية. 

وف���ي ال�ستينات م���ن الق���رن الع�شرين بد�أت 

بق���وة المن���اداة بحماي���ة البيئ���ة والطبيع���ة، 

كم���ا ب���د�أ لااهتم���ام يتزاي���د بفك���رة المنزل 

ال�صحي وبدرا�سة ت�أثي���ر الملوثات وال�سموم 

 عل���ى �صح���ة الأ�شخا����ص داخ���ل المبان���ي،

وفي الت�سعينيات بد�أ تزايد اهتمام الحكومات 

بق�ضاي���ا البيئة ب�صفة عام���ة وبفكرة العمارة 

يه���دف م�شروع المباني الخ�ضراء، �إلى توفير ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية ب�شكل 

عام والطاقة الم�ستخدمة للتبريد والإ�ضاءة وت�سخين المياه ب�شكل خا�ص، �إ�ضافة 

�إل���ى تر�شيد ا�ستهلاك المي���اه، مما يقلل من انبعاث الكربونات ويح�سن من جودة 

البيئ���ة الداخلية واله���واء في المن���زل، وبالتالي تح�سين �صح���ة المجتمع وزيادة 

العمر لاافترا�ض���ي للمباني والحفاظ على النظام الإيكولوجي، الأمر الذي ي�ؤدي 

في النهاية �إلى رفع الإنتاجية ودعم لااقت�صاد في مختلف القطاعات. 

ف���ي دبي تتجه لإق���رار موا�صفات خا�ص���ة للمباني الحديثة فيه���ا، وفقا لدرا�سة 

ناق�شه���ا المجل�س التنفيذي للإمارة (الحكومة المحلية)، حيث اقترحت الدرا�سة 

عددا من ال�سيا�سات والمعايير ال�صديقة للبيئة التي تعزز من جودة الحياة العامة 

وتحافظ على �لاسمة البيئة من مخاطر التلوث وظواهر لااحتبا�س الحراري.

و�أو�ص���ت الدرا�سة ب�ضرورة تعميم مفهوم المباني الخ�ضراء على مختلف المباني 

والمن��شآت في الإمارة لما لهذا المفهوم من دور فعال في حماية البيئة والحفاظ 

عل���ى الم���وارد المائي���ة وا�ستغ�ل�ال الطاقة بكفاءة عالي���ة و�إعادة تدوي���ر الموارد 

الم�ستخدمة في بنائها بالإ�ضافة �إلى �إمكانية ا�ستخدام الطاقة المتجددة. ووفقا 

لتقري���ر هيئ���ة كهرب���اء ومياه دبي 2006 ف����إن دبي تملك �أعلى مع���دل في العالم 

لا�سته�ل�اك المي���اه داخل المبان���ي، حيث تبي���ن �أن دبي ت�ستهل���ك 515 لترا لكل 

�شخ�ص في اليوم، مقارنة بمعدل ا�ستهلاك الفرد في الولايات المتحدة الأميركية 

�إل���ى 360 لت���را في اليوم، وه���ي من �أعلى الن�سب مقارنة ب���دول �أخرى مثل كندا 

ودول �أوروبا واليابان. 

هدف المشروع

ا�ستخدام ال�شجيرات المت�سلقة للتظليل على المباني
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الخ�ضراء ب�صفة خا�صة حتى �أ�صبح التحدي 

عل���ى م�ستوى العالم م���ن �أجل تحقيق هدف 

ب�سي���ط وم�ؤث���ر �ألا وه���و خلق من���زل �صحي 

و�آمن لبني الب�شر.

لاأ�سقف الخ�ضراء

تعتبر الأ�سقف الخ�ضراء طريقة تدفئة وتبريد 

طبيعي���ة فهي عازل ح���راري جيد للمن��شآت، 

�إ�ضافة �إلى �أنها تزي���د العمر الإن�شائي لهذه 

الأ�سقف, فع���ازل الرطوبة الذي يو�ضع على 

بلاطة ال�سطح يطيل عمره لاافترا�ضي لو تم 

تغطيت���ه بالطين والنبات وذل���ك لأنه يحميه 

من التم���دد والتقل�ص الحا�ص���ل من تغيرات 

درج���ة الح���رارة ويحمي���ه م���ن الأ�شعة فوق 

البنف�سجي���ة. وال�سقف الأخ�ض���ر بديل رائع 

عن العوازل الحرارية و�أكثر فعالية فبدرا�سة 

من Drefahl ب�ألمانيا عام 1995 �أثبتت �أن 

درجة حرارة الف���راغ تحت ال�سقف الأخ�ضر 

بالطابق الأخير تكون تماماً كما هي بالطابق 

الأر�ضي.

هو كجهاز يفر�ش على ال�سقف الأخير:

پ يبث الأك�سجين ويمت�ص ثاني �أكيد الكربون 

والغبار وينقي المناخ الداخلي.

پ يعتبر عازل حراري جيد للأ�سقف.

پ يقل���ل من انعكا�س الأ�شع���ة ال�شم�سية �إلى 

الفراغات المحيطة.

پ يخف���ف �ص���دى ال�ص���وت ويح�س���ن العزل 

ال�صوتي لبلاطة ال�سقف (وخا�صة بالمن��شآت 

التي تتعر�ض لل�ضو�ضاء).

لل�ساك���ن.  لاا�ستخ���دام  م�ساح���ة  ويزي���د  پ 

فالحديق���ة الخ�ض���راء ممك���ن ا�ستخدامه���ا 

كحديق���ة ورود للمن���زل �أو ب�ست���ان �صغي���ر 

لزراع���ة خ�ض���ار المن���زل فيوفره���ا محلياً، 

يب���ث راحة نف�سية وتح�سين���ا لل�صحة العامة 

لا يق���در بثمن، �إ�ضاف���ة لعامل الجمال الذي 

ي�ضفي���ه على المدين���ة ككل. لي����س المفهوم 

لااقت�صادي ه���و المراد فح�سب لكن الق�صد 

الأيكولوجي هو الأو�س���ع والأعم ولكن فهمه 

من منظار الم�صالح ال�شخ�صية �أ�صعب. 

فل���و نظرنا للكرة الأر�ضي���ة وك�أنها كرة للعب 

لها خا�صية المرونة و�أننا كل يوم ن�شمع مربعا 

�صغي���را على هذه الكرة فبع���د فترة ق�صيرة 

ت�صب���ح كرة م���ن �شمع لا يمك���ن ا�ستخدامها  ناطحة �سحاب في لندن ت�ستخدم %50 من الطاقة عن طريق الت�سخين ال�شم�سي والتهوية الطبيعية

مادة p.v.c من مواد الت�شطيبات ال�ضارة التي لا تو�ضع في المباني 
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كرتن���ا  كذل���ك  المرون���ة.  وتفق���د خا�صي���ة 

الأر�ضية هي كرة لها خا�صية �إمكانية الحياة 

عليه���ا، فطبقة الأر�ض الم�شكل���ة لها ت�سمح 

لم���اء المط���ر باختراقه �إلى الآب���ار الجوفية 

لتتفجر الينابيع وبت�شميع الأر�ض بالخر�سانة 

تفقد الأر�ض خا�صيته���ا، في�سكن النا�س في 

ق�ص���ور ولك���ن لا يجدون م���اء ي�شربونه وهم 

من �سبب ذل���ك ولكنهم لا يعلمون {تتخذون 

م���ن �سهولها ق�صوراً وتنحت���ون الجبال بيوتاً 

فاذك���روا �آلاء الله ولا تعث���وا ف���ي الأر����ض 

مف�سدي���ن} (74 الأع���راف)، فبع���د معرفة 

العلماء المعادلة الخطيرة بالتعدي الحا�صل 

على الأر�ض كان لابد من تعوي�ض الم�ساحات 

الم�شمعة من الأر����ض ب�أخرى تعطي مفعولاً 

مثي�ل�اً �أو م�شابه���اً. فتل���ك الم�ساح���ات من 

الأر����ض ه���ي الأ�سقف الخ�ض���راء (ترا�سات 

�أ�سطح الأبنية ال�سكنية والمعامل والمدار�س, 

مداخ���ل الأبني���ة, مواق���ف ال�سيارات...الخ) 

الت���ي يمك���ن �أن تعي����ش عليها وفيه���ا �أعداد 

كبيرة من الأحي���اء ال�صغيرة التي تلعب دوراً 

مهما في ت�شكيل الحياة وتزيد ن�سبة الأماكن 

الت���ي تجد فيه���ا الطيور وغايته���ا {وما من 

د�آب���ة في الأر����ض ولا طائر يطي���ر بجناحيه 

�إلا �أم���م �أمثالك���م م���ا فرطنا في 

الكت���اب م���ن �شيء ث���م �إلى ربهم 

يح�ش���رون}(38 الأنع���ام) وفيها 

تنم���و النبات���ات ال�صغي���رة التي 

تنت���ج وتب���ث الأك�سجي���ن اللازم 

للحي���اة, وبخ���ار الم���اء, وتعطي 

مناخ���اً جي���داً لمحي���ط البن���اء. 

والمجموع���ة الم�ؤلفة من نباتات 

وكائن���ات وتربة يمك���ن ت�صورها 

كم�صفاة لتنقية مياه الأمطار من 

تل���وث الهواء والغبار، وهي اليوم 

لابد منها لتعي���د للمدن مناخها 

ال�صحي. 

والهدف من ذلك كله تهيئة الجو 

النظيف لأولادن���ا في الم�ستقبل 

وللأحياء حولنا، فليعتبر كل منا 

�أنه يملك مكعباً م���ن الهواء يجاور منزله �ألا 

ينقي���ه من التلوث؟ فالنخب���ة هي من �ستبني 

ال�سق���ف الأخ�ض���ر لتطع���م الطي���ور ولنزيد 

ن�سبة الأك�سجين وكل النا�س �سيتبعونها حين 

تت�شك���ل الكوادر التي ت�صنع من هذا المجال 

عالماً م���ن المهن التي �ستعي�ش عليها عوائل 

كثيرة.

 الم�صادر

تعامد ال�شم�س في المعابد الم�صرية

مدينة بابلو بونيتو  في امريكا ال�شمالية من المباني الخ�ضراء القديمة

- منتديات الهند�سة

- جريدة ال�شرق الأو�سط – العدد 10522

 Calton foundation – what is� -
green buildings؟

- زراعة نت.
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التنوع الاحيائي

ثلاثة �أنواع

توجد ثلاثة �أنواع من بقرة البحر، وهي 

بق���ر البحر الهندي الغربي، ويعي�ش في 

البح���ر الكاريب���ي على ط���ول ال�سواحل 

ال�شمالي���ة ال�شرقي���ة لأمريكا الجنوبية، 

كم���ا يوج���د �أي�ضً���ا في مي���اه ال�شواطئ 

الجنوبي���ة ال�شرقية للولاي���ات المتحدة 

الأمريكي���ة، ثم بق���ر البح���ر الأمازوني 

ويعي�ش في �أنه���ار الأمازون والأورنوكو، 

والنوع الثالث ه���و بقر البحر الإفريقي 

ال���ذي يعي�ش ف���ي مي���اه �شواطئ غرب 

�إفريقيا، ويعد بقر البحر الهندي الغربي 

والأمازون���ي م���ن الحيوان���ات المهدّدة 

بالانقرا����ض، وذلك لأنه يتم ا�صطيادها 

من �أجل اللحم والفرو والزيت.

بداية واكت�شاف

اكت�شفت البق���رة البحرية عام 1741م 

بالقرب من جزر كوماندر في بحر بيرنج 

وك���ان عددها �آنذاك يتراوح بين 1000 

و2000، وق���د قام البح���ارة بقتل هذه 

الحيوانات لأكلها، وانقر�ضت بحلول عام 

1768م وعا�ش���ت البق���رة البحري���ة في 
المي���اه ال�ضحلة بالق���رب من ال�شواطئ 

وكان���ت تتغ���ذى بالطحال���ب البحري���ة. 

وتعد �أكبر الخيلاني���ات والوحيدة التي 

ت�أقلمت مع المي���اه الباردة، ونمت حتى 

و�ص���ل طولها �إل���ى حوال���ى 6-7 �أمتار 

وبل���غ وزنه���ا 10 �أطنان متري���ة تقريبًا، 

ويمتاز هذا البقر بجلد يتراوح لونه بين 

الرم���ادي الفاتح والرم���ادي الداكن مع 

وجود �شع���ر ق�صير وخ�شن، �أما الأرجل 

الأمامية فه���ي كالمجاديف ولي�س لديه 

�أرج���ل خلفي���ة بل ذَنَ���ب م�ستدير فقط، 

�أم���ا جمجمة الر�أ�س فتكون هائلة جدا. 

لاانثى تلد كل 3 - 7 �سنوات مره واحده 

وت�ضع عج�ل�ا بطول 100 - 120 �سم، 

ي���زن 3 - 20 كيلو، وال�صغير ير�ضع من 

�أم���ه �إلى �س���ن 18 - 24 �شه���را، وهي 

ثدييات تأقلمت
مع المياه الباردة

85 ألف بقرة 
تخاف من  

الإنسان فقط

بقر البحر حيوان ثديي مائي كبير 
ينتمي إلى مجموعة الثدييات 
ويعيش في المياه العكرة ويمتاز 
بسمعه القوي، بالإضافة إلى 
أنه غير قادر على مواجهة بنادق 
الصيادين أو القوارب البخارية، 
وتشير دراسات عام 1991 إلى 
أن العدد المتواجد في العالم 
من هذا البقر لا يصل إلى 85 ألف 
بقرة ويعتبر هذا النوع من أكبر 
الخيلانيات والوحيدة التي تأقلمت 
مع المياه الباردة، كما أن لديه 
القليل من الأعداء في الطبيعة. 
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تعي�ش �إما وحيدة �أو زوجين �أو في قطعان 

�صغي���رة تت�ضمن ما بين 3-6 حيوانات، 

حيث يمت���د مو�س���م تزاوج بق���ر البحر 

طوال العام، حي���ث �أمكن ر�ؤية عجولها 

ال�صغي���رة �شهري���اً في مختل���ف مراحل 

التط���ور والأنث���ى لا تل���د �أكثر من عجل 

واحد كل حمل ي�ستمر 11 - 13 �شهراً. 

وت�ض���ع الأنثى �صغيره���ا تحت الماء ثم 

تنقله على الفور لل�سطح كي يلتقط �أول 

�أنفا�س���ه ثم تحمله بعدئ���ذ على ظهرها 

وتتنقل به قريباً من ال�سطح فترة طويلة 

حت���ى يتعلم كي���ف ي�أخ���ذ �أنفا�ساً طويلة 

لم���دة دقيق���ة كل م���رة. ولا تغف���ل عين 

الأم ع���ن �صغيرها طوال فترة ر�ضاعته 

التي تمت���د عامين. وعلى الرغم من �أن 

بق���رة البحر قد تعي�ش 50 عاماً، �إلا �أنه 

من غير المتوق���ع �أن تلد �أكثر من 6-5 

عجول خلال حياتها.

�أع�شاب بحرية

ويتغذى خروف البحر بالنباتات المائية 

في المياه المالح���ة �أو العذبة، وتنق�سم 

�شفت���ه العليا �إلى ن�صفين ينطبقان على 

النبات مثل الكما�شة. ويمكن لبقرة البحر 

�أن تلتهم �أكثر من 45 كجم من النباتات 

المائية في اليوم وتختار الخ�ضراء منها 

وتلف���ظ البنية اللون وه���ذه الميزة تمت 

لاا�ستف���ادة منها في تنظي���ف الممرات 

المائية من الأع�شاب والنباتات المائية 

ف���ي غايان���ا بغرب���ي �أمريك���ا الجنوبية، 

البحري���ة  الأع�ش���اب  تناوله���ا  وخ�ل�ال 

ت�صع���د �إل���ى ال�سط���ح في �أوق���ات غير 

منتظم���ة لتتنف�س لكنها ف���ي المتو�سط 

تتنف����س م���رة كل 3-5 دقائ���ق. وبق���ر 

البحر ب�صورة عام���ة مهدد بالانقرا�ض 

ب�سب���ب ال�صيد، فلحوم���ه مرغوبة لأنها 

�شهي���ة، والزيت الم�ستخرج من �شحومه 

ثمي���ن لا�ستخدامه في �أغرا�ض علاجية 

طبي���ة متع���ددة. ففي مدغ�شق���ر مثلًا، 

ي�ستخدم م�سحوق القواطع العليا علاجاً 

للم�صابين بالت�سمم الغذائي، �أما �شحمه 

فيفي���د في علاج ال�صداع، كما �أن نوعاً 

من �شحمه ي�ستخدم مليناً.

من أنواعها: أمازوني 
وإفريقي.. والهندي 

مستهدف لفروه 
ولحمه وزيته

البقرة البحرية 
اكتشفت قبل 250 

عاما بجزر كوماندر.. 
ويبلغ وزنها 10 أطنان
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ال�صين1

ك�ش���ف علماء �صيني���ون ب�أكاديمية العل���وم ال�صينية، �أن 

هناك احتياطياً جليدياً تحت �أر�ض المنطقة المتجمدة 

الواقع���ة في ه�ضب���ة ت�شينجه���اي التبت جن���وب غرب 

ال�صين يبلغ 9528 كيلومتراً مكعباً، وفقاً لتقديراتهم

رو�سيا2

�أم���ر رئي�س الوزراء الرو�سي فلاديمير بوتين ب�إزالة مليون 

برمي���ل من الوق���ود متخلفة م���ن الحقب���ة ال�سوفيتية من 

القط���ب ال�شمالي لأنهــا تل���وث البيئة، وزار بوتين ارخبيل 

(فران���ز جوزيف لاند) الرو�سي الواقع على بعد 1000كم 

من القطب ال�شمالي في �إطار م�ساعى رو�سيا لإعادة ت�أكيد 

وجوده���ا بالمنطقة الغني���ة بالموارد الطبيعي���ة ولاانفتاح 

الآن على لاا�ستك�شافات التجارية نتيجة ذوبان الجليد.

�ألمانيا3

د�شن���ت �ألماني���ا م�ؤخرا �أكبر محط���ة للطاقة ال�شم�سية 

ف���ي العال���م بم�ساحة تبل���غ 40 هكتارا ولت���زود 3400 

من���زل بحاجتها من الطاقة الكهربائية، وت�ضم المحطة 

ال�شم�سي���ة 147 �أل���ف ل���وح �شم�س���ي وتقع ف���ي مدينة 

ها�سبورن في غرب �ألمانيا.

وا�شنطن4

عثر علماء �أمريكيون وبرازيليون على �آثار من مادة اليورانيوم 

في عينة من الجليد من المحيط المتجمد الجنوبي. ويتوقع 

العلم���اء �أن ذلك نت���ج عن هبوب رياح عاتية في عام 1995 

من مناجم ا�سترالية ا�ستقدمت معها اليورانيوم.

بيرو5

زلزال بقوة 5.9 درجة هز جنوب بيرو و�أن مركز الزلزال 

ك���ان على بعد نحو 82 كيلومت���را جنوبي اياكوت�شو في 

بي���رو وعلى بعد 356 كيلومترا جنوب �شرقي العا�صمة 

ليما. ووقع الزلزال على عمق 110 كيلومترا.

كو�ستاريكا6

زل���زال قوت���ه 6.1 درج���ة ه���ز �ساح���ل كو�ستاريكا على 

المحيط اله���ادي، وكان مركز الزلزال على بعد 74 كم 

�إل���ى الجنوب الغربي من العا�صم���ة �سان خو�سيه وعلى 

عمق 29 كم تحت �سطح البحر.

ت�شيلي7

هز زلزال بقوة 5.8 درجة و�سط ت�شيلي و�شعر به �سكان 

العا�صم���ة �سانتياجو وقالت هيئة الم�س���ح الجيولوجي 

الأمريكي���ة �أن مرك���ز الزلزال يقع عل���ى م�سافة حوالي 

135 كيلومترا جنوب غربي �سانتياجو.

م�صر8

ت�سعى حالياً لإن�شاء �أول محطة توليد كهرباء حرارية، وذلك 

ف���ي �إطار برنامج ي�سهم ف���ي توفير الإمدادات الكهربائية 

للب�ل�اد. وت�شمل هذه المحط���ة دورة مركبة بنظام الوقود 

المزدوج (الغاز الطبيعى وال�سولار) لوحدتين بقدرة 750 

ميجاوات للوحدة الواحدة مع �إمكانية �إن�شاء وحدة ثالثة.

لاأردن9

�أظه���ر تقرير طرحته منظم���ات لحماية البيئ���ة �أن نهر 

الأردن يواج���ه ب���دءاً م���ن العام المقب���ل و�أن 98 % من 

مياه النهر الواقع على الحدود بين �إ�سرائيل والأردن يتم 

تحويلها �إلى �إ�سرائيل والأردن و�سوريا. كما �أن مياه النهر 

تلوث���ت ب�شكل كبير بفع���ل م�صارف المراف���ق ال�صحية، 

ف�لًاض عن ملوحة المياه والرائحة العفنة ال�صادرة. 

| �أحمد �أ�شكناني |
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الهند10

عا�صف���ة مداري���ة �ضربت ال�ساحل الجنوب���ي للهند برياح 

�سرعته���ا 120ك���م ف���ي ال�ساع���ة حيث توقف���ت عمليات 

الموانئ.

بنغلاد�ش11

اجتاحتها عوا�صف �شديدة و�صاعقة قتلت 15 �شخ�صا، 

كما �شرد عدة �آلاف من الأ�شخا�ص عندما �ضربت مئات 

المن���ازل بالعوا�ص���ف الت���ي اجتاحت �أرب���ع مناطق في 

�إقلي���م ميمن�سينغ ال�شمالي. وتعر�ض���ت قطاعات كبيرة 

من الأرا�ضي المزروع���ة بالمحا�صيل لأ�ضرار واقتلعت 

الأ�شجار و�أعمدة الإنارة في العوا�صف.

9

8

7

5

4

6

3

�أندوني�سيا12

زلزال بلغت قوت���ه �ست درجات �ضرب الملوك ال�شمالية 

الواقع���ة على بع���د نح���و 200 كيلومتر �شمال���ي جزيرة 

امب���ون لااندوني�سية لكن لم ي�صدر تحذير من امواج مد 

عاتية ولم ترد تقارير فورية عن وقوع ا�ضرار. 

�أ�ستراليا13

ت�أجي���ل خطط حكومية تتعلق بخف�ض التلوث ال�صناعي 

ف���ي ا�ستراليا مدة عامين م���ا يوقف الجهود الت�شريعية 

الهادف���ة لخف�ض كمية الغ���ازات الم�سئول���ة عن التغير 

المناخي �إلى ما بعد لاانتخابات العامة.

29 العدد )126( يونيو
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�أعلن���ت حال���ة الطوارئ جنوب (�آي�سلندا) بعد ث���وران بركان للمرة 

الأول���ى خ�ل�ال 200 ع���ام، لق���د ثار البرك���ان تحت �سط���ح النهر 

الجلي���دى م���ا �أ�سفر عن ذوبان الجلي���د لم�سافة 500 متر،  وذكر 

�أح���د خب���راء الجيولوجيا بعد �أن تفقد المنطق���ة بوا�سطة طائرة 

مروحي���ة �أن البرك���ان ثار في البداية تح���ت �سطح النهر الجليدى 

حوال���ي منت�صف الليل ما �أ�سفر ع���ن ذوبان الجليد لم�سافة 500 

مت���ر، ولم ترد تقارير بوق���وع خ�سائر في الأرواح، ولكن ال�سلطات 

�أجل���ت حوال���ي 500 �شخ�ص و�س���ط مخاوف م���ن احتمال ذوبان 

الجليد وحدوث في�ضانات، و�ألغيت جميع الرحلات الجوية بمطار 

كيفلافي���ك الدول���ي ومطاري ريكيافي���ك و�أكوري���ري، وتم تحويل 

م�س���ار الرحلات الجوية عب���ر الأطل�سي لتف���ادي المجال الجوى 

فوق الجزيرة. 

|فرح �إبراهيم |

بعد تعطيل مطارات أوروبا وإلغاء مئات الرحلات الجوية

رماد بركان آيسلندا:
الجرام بدولار.. والتوصيل »مجاني«!
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وتكون���ت الجزيرة في الأ�صل بفع���ل �أن�شطة بركانية، حيث ا�ستمر 

ن�شاط عدد من البراكين في �أ�سا�س الجزيرة، و�أ�شهر هذه البراكين 

ه���و هيكلا وكان���ت �آخر ثورة له منذ 10 �أع���وام، ومنذ بدء ثوران 

البرك���ان، ق���در ان 250 مليون مت���ر مكعب من الرم���اد البركاني 

والمقذوفات لااخرى غير الحمم قد قذفت حتى لاان.

و�أدى ثوران بركاني، هو الثاني في اي�سلندا في اقل من �شهر الى 

ذوب���ان ق�سم من كتل���ة جليدية ما ت�سبب في في�ضان ما �أرغم نحو 

800 �شخ����ص على �إخ�ل�اء منازلهم، ف�لاض عن غيم���ة من الرماد 
البركان���ي �أدت �إل���ى �إغلاق مطارات في �أنح���اء وا�سعة من الدول 

الأوروبية ب�سبب �سحابة الرماد البركاني، التي ت�شكل خطراً على 

الطائ���رات من ج���راء قدرتها على تعطي���ل محركاتها من دون �أن 

ت�ؤثر في الطق�س با�ستثناء احتمال تبريد المناخ. 

وبع���د ث���وران البركان ال���ذي بد�أ نح���و ال�ساعة الواح���دة �صباحا 

(01.00 تغ) تم اخلاء ما بين 700 و800 �شخ�ص من منازلهم في 

منطق���ة نائية وقليلة ال�سكان على بعد 125 كلم �شرق ريكيافيك، 

كم���ا حدثت في�ضانات �شديدة على جانبي البركان والطرق مغلقة 

والمنطق���ة ب�أ�سرها معزولة ب�سبب الفي�ضان���ات. وهناك مخاوف 

من انهيار ج�سر كبير.

وطبق���ا لعالم الفيزياء الجيولوجي���ة غونار�سون من معهد اي�سلندا 

للار�ص���اد الجوي���ة فان ث���وران البركان وقع في »الج���زء الجنوبي 

الغرب���ي من فوهة بركان ايافيالايوك���ول«، و�أن الدخان المت�صاعد 

م���ن فوهة البركان يرتف���ع �إلى �أكثر من 6000 متر في الجو، كما 

�أن تدف���ق المي���اه في ل�س���ان كتلة غيغيوك���ول الجليدية في الجزء 

ال�شمال���ي من ايافيالايوكول ارتفع بمقدار 2.5 م ولا يزال يرتفع، 

وذك���رت اذاعة اي�سلن���دا العامة ان �صدعا بط���ول 500 متر ظهر 

ف���ي فوهة البركان، م�شي���رة الى انه يتم نقل ال�سك���ان �إلى مراكز 

ال�صليب لااحمر. 

ال�صحة العالمية

فيما �أعلنت منظم���ة ال�صحة العالمية �أن �سحابة الرماد المنبعث 

م���ن بركان �آي�سلندا لا ت�شكل تهديدا على �صحة الب�شر في �أوروبا 

طالما ظل الرماد في الغلاف الجوي العلوي، كما ذكرت �أن �سحاب 

الرماد الناجم عن ثورة البركان في �آي�سلندا يحتوي على ج�سيمات 

�صغيرة مماثلة للج�سيمات المنبعثة من الم�صادر الأخرى، م�شيرة 

�إل���ى ان مخاط���ر التعر�ض للآثار ال�صحية ل���ن ت�شهد زيادة طالما 

بقي الرماد في الغلاف الجوي العلوي.

�إن الج�سيم���ات تح���دد ح�س���ب قطره���ا. والج�سيم���ات التي يقل 

حجمه���ا ع���ن 10 مكرون���ات تعد �أكث���ر خطورة لأنها ق���ادرة على 

التغلغل ب�شكل �أعمق داخل الرئتين«. 

وق���د تبين حتى الآن �أن 25 % م���ن الج�سيمات يقل حجمها عن 

10 مكرونات«.
ويتعرّ����ض الم�صابون ب�أمرا�ض تنف�سية مزمنة مثل الربو �أو النفاخ 

البركان يثور للمرة الأولى خلال 200 
عام تحت سطح النهر الجليدي

ويذك����ر �أن رماد برك����ان اي�سلندا الذي ت�سب����ب في تعطيل 

رح��ل�ات ال�سف����ر الرئي�سي����ة في �أوروب����ا يباع عب����ر �شبكة 

الإنترنت حالي����ا، ففي �أحد المواقع لاالكترونية والخا�صة 

بالت�سوق لاالكترون����ي يقومون بتو�صيل الرماد لكل مناطق 

العالم، حيث تقدم ال�شركة الرماد البركاني الأبي�ض ب�سعر 

108 دولارات للج����رة والت����ي يبل����غ وزنه����ا 160جم، حيث 
�ساعدت هذه الأموال المتطوعين ومنظمة الدفاع المدني 

الم�شاركين في عمليات التنظيف بعد الإنفجار.

رماد للبيع

�أو التهاب الق�صبات للتهيج �أكثر من غيرهم في حالة وجود الرماد 

بتركيزات عالية في الغلاف الجوي ال�سفلي.

�إن الت�أثي���ر الأكب���ر على ال�صح���ة يمكن �أن ينح�صر ف���ي المنطقة 

المج���اورة، ب�شكل مبا�شر، للبركان ف���ي اي�سلندا. كما �أنه لم ي�صل 

�إلى م�ستوى الأر�ض في �أوروبا تلوث خطير، ففي حال هبط الرماد 

�إل���ى م�ستويات منخف�ضة، �سيمثل ذل���ك تهديدا للأ�شخا�ص الذين 

يعانون م�شكلات في التنف�س.

- جريدة الريا�ض 

Bbc -

 France prees -
- رويترز

 الم�صادر
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| �أمل جا�سم|

�أ�سبابه

پ تق���دم العم���ر �أو �شيخوخ���ة ال�سمع: عادة 

يح���دث نق�ص في ال�سمع بع���د عمر ال�ستين 

وذل���ك ب�سب���ب �ضع���ف الخلاي���ا ال�سمعي���ة 

الع�صبي���ة مع التقدم بالعم���ر، ي�صاحب ذلك 

عادة طنين مزعج في الأذن يتزايد بالتدريج 

وبب���طء لي�صيب كلتا الأذني���ن، كما ي�صاحب 

ذلك الطنين نق�ص تدريجي في ال�سمع.

پ التعر����ض لل�ضو�ض���اء: ت�سب���ب تلف���ا ف���ي 

خلاي���ا الأذن الداخلية المرتبط���ة بالع�صب 

ال�سمعي. يظهر نق�ص ال�سمع والطنين فج�أة 

في حالات التفجيرات والقنابل ب�سبب �شدة 

وح���دة ال�صوت، و�أم���ا في حال���ة ال�ضو�ضاء 

المزمنة يظه���ر الطنين بعد �سن���وات طويلة 

من التعر�ض لل�ضو�ضاء وي�صاحب ذلك نق�ص 

في ال�سمع للت���رددات العالية في البداية ثم 

ي�صب���ح نق����ص ال�سم���ع لباقي الت���رددات مع 

التقدم في العمر.

پ �إ�صابات الر�أ�س وك�سور الجمجمة والأذن: 

ت�سب���ب غالبا ارتجاجا في الأذن الداخلية �أو 

�إ�صاب���ة في �أع�صاب ال�سمع، مما يت�سبب في 

طنين الأذن الذي ق���د يكون م�ؤقتا �أو دائما، 

كم���ا ي�صاحب ذلك في الأغلب نق�ص �سمعي 

ع�صبي ح�سب موقع الإ�صابة و�شدتها. 

پ ان�س���داد قن���اة الأذن وذل���ك ب�سب���ب مادة 

ال�شم���ع، ع���ادة يختفي الطني���ن بعد تنظيف 

الأذن.

پ انثق���اب طبل���ة الأذن، ثق���ب طبل���ة الأذن 

ي�ؤدي لدخول اله���واء ب�شكل غير منتظم �إلى 

الأذن الو�سطى مما ي�سبب نق�صا في ال�سمع 

والطني���ن وعادة يتم رق���ع طبلة الأذن بعملية 

جراحية ويختفي بعدها.

پ ت�صلب عظمة الركاب، والتي تقع في الأذن 

الو�سط���ى والت���ي تنقل الذبذب���ات �إلى الأذن 

الداخلية وهي تتميز بمرونة الحركة وعندما 

تتكل�س عظمة الركاب ت�صبح حركتها محددة 

فت�سبب بع�ض الأعرا�ض وهي الطنين ونق�صا 

في ال�سم���ع، كما يحدث ف���ي بع�ض الأحيان 

دوخ���ة ودوار. بعد ا�ستب���دال عظمة الركاب 

بعظمة �صناعية يختفي الطنين.

پ متلازم���ة منيي���رز، تحدث ب�سب���ب ارتفاع 

�ضغط ال�سوائل في الأذن الداخلية ويت�سبب 

في الدوران ونق�ص ال�سمع والطنين، وتحدث 

طنين الأذن:
أسألوا الدماغ

عن تلك الأصوات

يسمع بعض المصابين بطنين الإذن Tinnitus أصواتا مثل 
ق�رض صرص�ار اللي�ل أو هدير البح�ر، والبعض الآخر يس�مع 
أصوات الازيز والهسهس�ة، ويمكن أن تكون هذه الأصوات 
مس�تمرة أو متقطع�ة، وقد تس�مع في أذن واح�دة أو كلتا 
الأذني�ن، ويمكن لطنين الأذن أن يش�تت انتباه الش�خص، 
وفي بعض الأحيان يكون مرتفعا بحيث يستيقظ الشخص 
من الن�وم.  بيتهوف�ن، مايكل أنجل�و، أدولف هتل�ر، رونالد 
ريغ�ان، فان غوخ، جان دارك، جاك س�ترو، مارتن لوثر، وباربرا 
سترايسند وغيرهم من الش�خصيات المشهورة يشتركون 

بصفة واحدة، وهي الإصابة بطنين الأذن. 

يسبب تهيجاً وهلوسة وورماً حميداً
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ه���ذه الحال���ة عل���ى �شك���ل نوب���ات متقطعة 

ي�صاحبها ق���يء، وفي بع����ض الحالات بفقد 

المري����ض توازنه وهي مر����ض مزمن، تعالج 

20 % من حالاته بالجراحة، ون�سبة ال�شفاء 
الكام���ل من���ه تكون في ثل���ث الحالات فقط. 

والعلاج���ات المتوف���رة تقل���ل م���ن ح���دوث 

النوبات فقط. 

پ �أ�سباب �أخرى ومتعددة منها: 

- بع����ض الم�ض���ادات الحيوي���ة والمهدئ���ات 

وبع�ض الأدوية. 

- ارتف���اع �ضغ���ط ال���دم ومر����ض ال�سك���ري 

و�إ�ضطرابات الغدة الدرقية. 

- �أورام ق���اع الجمجم���ة و�شرايي���ن العن���ق 

والدم���اغ، ورم ع�صب التوازن والذي يقع في 

قاع الجمجمة يكون الطنين من �أول �أعرا�ضه 

ويك���ون في جهة واحدة فقط، هو ورم حميد 

قابل لل�شفاء الكامل. 

- ت�صلب �شرايين العنق والدماغ، يحدث في 

الأعم���ار التي تجاوزت ال�ستين ويكون ب�سبب 

تراكم الدهنيات في ال�شرايين. 

ب�إمك���ان الطبي���ب في ح���الات ن���ادرة �سماع 

المري����ض  �إذن  ع���ن  ال�ص���ادرة  الأ�ص���وات 

بو�ساط���ة �سماعت���ه الطبي���ة �أو �أنبوب خا�ص 

لل�سمع يدخل في الأذن.

العلاج 

يب���د�أ علاج الطني���ن بمحاول���ة معرفة �سبب 

الطني���ن، حي���ث �أنه �إذا ك���ان ال�سبب ان�سداد 

قن���اة الأذن بال�شم���ع يت���م �إزالت���ه، و�إذا ك���ان 

ال�سبب ثقب طبلة الأذن يتم رقع الثقب، كما 

يمكن �إيقاف الأدوية الم�سببة للطنين و�أي�ضا 

التحك���م في مع���دل �ضغط ال���دم وال�سكري، 

ويمك���ن معالجة �أغلب الأمرا����ض الجراحية 

ل�ل��أذن بن�سب���ة نج���اح كبي���رة ج���دا. وتكمن 

ال�صعوبة في معالج���ة طنين الأذن في حالة 

�إذا كان���ت الم�شكلة في الأذن الداخلية وعلى 

م�ستوى الخلايا الع�صبية والع�صب ال�سمعي، 

لأن ه���ذه الخلاي���ا غي���ر قابل���ة للتجديد ولا 

يوجد �شفاء للطنين في هذه الحالات. 

حذرت لجن���ة ال�صحة بالاتحاد الأوروبي من 

الأ�ضرار ال�سمعية المحتملة نتيجة ا�ستخدام 

ال�شب���اب م�شغلات المو�سيق���ى (�أم بي ثري) 

ب�ص���وت مرتفع للغاي���ة لفت���رات طويلة، لأن 

ذل���ك ق���د يت�سبب ف���ي حدوث طني���ن الأذن 

وفقدان ال�سمع.

- مو�سوعة الجيا�ش 

- ا�لمو�سوع���ة العربي���ة العالمية، م�ؤ�س�س���ة �أعمال 

المو�سوع���ة للن�ش���ر والتوزي���ع، المملك���ة العربية 

ال�سعودية 1999

- موقع جامعة �أم القرى

- موقع وكالة رويترز

- مجلة احتياجات خا�صة

 الم�صادر

ترمومتر ال�ضو�ضاء

الوقاية 

بالإمكان الوقاية م���ن الإ�صابة بطنين الأذن �أو 

حت���ى التخفيف منه في حال���ة الإ�صابة وعدم 

القدرة على المعالجة بالآتي:

- لاابتع���اد عن ال�ضو�ضاء العالي���ة �أو التعر�ض 

لم�ستوي���ات ال�ضو�ض���اء المنخف�ض���ة لفت���رات 

طويلة.

- ال�سيطرة على �ضغط الدم. 

- تقليل الملح في الطعام.

- لاابتع���اد ع���ن المن�شطات كالقه���وة وال�شاي 

والتدخين. 

- محاولة التقليل من التوتر والإجهاد. 

- فح�ص الأدوية لاحتمال الت�سمم الأذني. 

- ا�ستعم���ال �سدادات الأذن للحد من التعر�ض 

لل�ضو�ض���اء للأ�شخا�ص العاملين بالأجهزة التي 

ت�صدر �أ�صوات عالية. 

- عدم التفكير بالطنين.
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يعد انخفا�ض ال�ضغط من �أخطر الأمرا�ض 

التي ت�صيب الغوا�ص، وال�سبب الرئي�سي 

له���ذا المر����ض ه���و غ���از النيتروجي���ن، 

وهناك العديد م���ن الخوا�ص الفيزيائية 

والكيميائي���ة لغ���از النيتروجي���ن ومنه���ا 

�أنه غ���از عديم اللون والطع���م والرائحة 

 و�أخف من الهواء و�أقل ذوبانية في الماء، 

وبالن�سبة للتو�صي���ل للحرارة فهو يقترب 

من الأك�سجين بالن�سبة لتو�صيله للحرارة، 

ولكن���ه �ضعي���ف و�أقل كثيراً م���ن تو�صيل 

الهيدروجين، والنيتروجين غاز خامل في 

درجات الحرارة العادية. �أما في الدرجات 

 المرتفع���ة ف�إنه يتفاعل مع بع�ض المواد، 

وفائ���دة النيتروجين ف���ي الجو تكمن في 

�أنه يعم���ل كمذيب ومخف���ف للأك�سجين 

ال���ذي ي�ضر بالإن�س���ان �إذا م���ا ا�ستن�شق 

نقيا. 

�أ�سباب لاإ�صابة به عند الغوا�ص

تعتم���د كمية النيتروجي���ن الممت�صة في 

ج�سم���ك عن���د كل غو�ص���ة عل���ى العمق 

والزم���ن ال���ذي تق�ضيه في���ه، فكلما زاد 

العم���ق زاد ال�ضغط وكلم���ا زاد ال�ضغط 

امت�ص الج�سم كمية �أكبر من النيتروجين، 

وبالتالي فان �ضغطه الجزئي يزيد داخل 

الج�سم، وبخلاف غاز الأك�سجين والذي 

ي�ستهلك ف���ي عمليات التمثيل الغذائي (

الأي����ض �أو عملي���ات اله���دم والبناء) فان 

النيتروجي���ن غاز خامل ل���ذا فهو ي�سبب 

م�ص���در قلق، وم���ع مرور الوق���ت يمت�ص 

الممك���ن  النيتروجي���ن  كام���ل  الج�س���م 

امت�صا�ص���ه عند ه���ذا العمق حتى ي�صل 

لمرحلة الت�شبع، لذا فان جداول الغو�ص 

م�صممة لتك���ون الغو�صات اق�صر من �أن 

يمك���ن الو�ص���ول لمرحلة الت�شب���ع، فعند 

�صع���ود الغوا�ص يك���ون ال�ضغط الجزئي 

للنيتروجين �أعل���ى من ال�ضغط المحيط 

وه���و ما يطل���ق علي���ه الت�شب���ع المفرط 

فل���و ك���ان الفرق بي���ن ال�ضغ���ط الجزئي 

للنيتروجي���ن داخ���ل الأن�سج���ة وال�ضغط 

المحي���ط ب�سيطا فان النيتروجين يذوب 

خ���ارج الج�سم دون الت�سب���ب ب�أي �ضرر، 

ل���ذا وج���دت وقف���ات ال�لاسم���ة عند كل 

غو�صة وذلك لمحاولة تقليل الفارق بين 

ال�ضغط .

پ ماذا يحدث لو تم تجاهل الغوا�ص 

الفترة الم�س�������موحة ل�������ه تحت الماء 

وتجاهل وقفات الطوارئ؟ 

�س���وف ينخف����ض ال�ضغ���ط الجزئ���ي في 

التع���ادل  لمرحل���ة  للو�ص���ول  محاول���ة 

ولاا�ستق���رار مع ال�ضغ���ط المحيط مما 

�سي����ؤدي لخروج الغاز المذاب على �شكل 

فقاع���ات ب�شكل ع�شوائي، حي���ث �إنه �إذا 

تع���دى ال�ضغ���ط الجزئ���ي للنيتروجي���ن 

ال�ضغ���ط المحي���ط ب�شكل مف���رط فانه 

يخرج من المحل���ول ب�شكل �أ�سرع من �أن 

يتمكن الج�سم من التخل�ص منه ب�شكل �آمن 

فتتكون الفقاعات ال�صغيرة في الأن�سجة 

 والت���ي بدورها تكون فقاعات اكبر والتي 

تت�سبب في مر�ض انخفا�ض ال�ضغط.

والعوامل الم�ؤثرة والتي ت�ساعد على 

لاإ�صابة بهذا المر�ض 

1- الن�سي���ج الذهن���ي: حيث يق���وم الدهن 
بالتخل�ص من النيتروجين ببطء، والغوا�ص 

الذي لديه كميات دهنية كبيرة ي�صبح لديه 

نيتروجين ذائب �أكثر بعد الغو�صة.

ماذا لو تجاهل الفترة المسموحة له تحت الماء؟

8 مؤثرات 
لإصابة 
الغواص 
بانخفاض 
الضغط
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أنواع مرض انخفاض 
DCS الضغط

1- ا�لنوع الأول: وهو �ألم في الأطراف وهو 
الأكث���ر �شيوعاً وقد يك���ون في منت�صف 

ويظه���ر  المفا�ص���ل  ف���ي  �أو  الط���رف 

العار����ض الأول �أو الثاني في 60 % من 

الحالات. 

- �حت الجلد (لاالتواءات الجلدية) و�أعرا�ضه 

طف���ح جل���دي �أو بقع حمراء تك���ون عادة 

على الكتفين �أو �أعلى ال�صدر.

2- ا�لن���وع الثان���ي: �أعرا�ض���ه تك���ون مهددة 
للحياة �أو ت�سب���ب �إ�صابات فورية ت�شمل 

والرئتي���ن  الع�صب���ي  والنظ���ام  الم���خ 

و�أعرا�ضها كالتالي:

- ا�لتنمي���ل �أو ال�شع���ور بالوخ���ز، وال�شل���ل، 

الوع���ي  وفق���دان  والتع���ب،  وال�ضع���ف 

والوفاة.

اجعل الم�صاب في و�ضع ممداً افقياً على جانبه الأي�سر وقم ب�سند الر�أ�س ويطلق على ذلك )و�ضع الانعا�ش(

غرفة ال�ضغط

2- ال�س���ن: كلم���ا تقدمن���ا ف���ي ال�سن قلت 
كف���اءة �أنظمتن���ا وه���و ما من يقل���ل �سرعة 

ا�ستبدال الغازات لدينا.

3- الجفاف: يقلل الدم في الدورة الدموية 
وه���و م���ا يقل���ل م���ن �سرع���ة التخل�ص من 

النيتروجين.

4- الم�شروبات الكحولية قبل وبعد الغو�ص: 
قد تغير �شكل الدورة الدموية وتت�سبب في 

تمدد الحوي�صلات وت�ساعد على الجفاف، 

وكلها ق���د تعيق القدرة عل���ى التخل�ص من 

النيتروجين وتكوين الفقاعات.

5- الم���اء البارد: فكلم���ا برد الغوا�ص تقل 
الدورة الدموية عند �أطرافه وهو ما 

يبط���ئ التخل�ص م���ن النيتروجين 

عند تلك المناطق.

6- المجهود ال�شديد �أثناء الغو�صة 
الدموي���ة  ال���دورة  بزي���ادة  يق���وم 

مت�سبب���ا ف���ي �إذابة كمي���ات اكبر 

من النيتروجي���ن في الج�سم �أكثر 

م���ن المعتاد، وبع���د الغو�صة يقوم 

المجه���ود ب�إ�س���راع ال���دورة مغيراً 

معدل التخل�ص من النيتروجين.

ان  حي���ث  والطي���ران:  المرتفع���ات   -7
التعر����ض ل�ضغ���ط �أقل يزيد م���ن ال�ضغط 

الجزئي داخ���ل الأن�سجة وقد يت�سبب ذلك 

ف���ي تكوي���ن الفقاعات، ل���ذا لا ين�صح �أبدا 

الغو�ص مبا�شرة بع���د الطيران �أو الطيران 

بعد الغو�ص مبا�شرة.

8- وهنال���ك عوامل �أخرى مثل زيادة ثاني 
�أك�سيد الكربون والإ�صابات العلل مثل بع�ض 

 الأمرا�ض المزمنة كال�سكر وارتفاع ال�ضغط 

الإ�سعاف���ات الأولي���ة ف���ي ح���الات مر����ض 

انخفا�ض ال�ضغط.

وفي حال الإ�صابة بهذا المر�ض يجب عمل 

بع�ض الأمور للحد من هذا المر�ض:

- قم ب�إعطاء الم�صاب �أك�سجيــــن نقــــي (ويف�ضل 

�أن يكون %100).

- ق���م بتمديد الم�ص���اب �أفقيا على جانبه 

الأي�سر وقم ب�سند الر�أ�س (ويطلق على ذلك 

و�ضع الإنعا�ش) حيث ان ذلك ي�ساعد:

- لااحتف���اظ بمم���رات اله���واء مفتوح���ة 

وخالية �إذا ما تقي�أ الم�صاب.

- الرق���ود �أفقي���ا ي�ساعد عل���ى الت�أكد من 

تدفق الدم �إلى المخل�ص.

- ان�صح الم�صاب ب�أن لا يجل�س �أو يتحرك 

حتى �أثناء النقل �أو �إذا �شعر بتح�سن.

- �ضع الم�صاب الذي لا يتنف�س على ظهره 

للبدء في �إعطائه �أنفا�س الإنقاذ.

- راق���ب ممرات اله���واء والتنف�س والدورة 

الدموية وات�صل برجال الطوارئ الطبية.

DCS علاج مر�ض

- يطل���ب العلاج عادة و�ض���ع الم�صاب في 

غ���رف �إع���ادة ال�ضغط حي���ث �أنها 

تقلل حج���م الفقاعات �إلى حجم 

�صغير.
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| ليلى غفران ف�ضل|

�أهداف الات�صال 

يعرف لاات�ص����ال بكيفية نقل المعلومات 

المح����ددة م����ن ط����رف �إلى �آخ����ر بهدف 

�إح����داث تغيي����ر، وعلي����ه يج����ب تحديد 

اله����دف و�أط����راف لاات�ص����ال ومو�ضوع 

لاات�ص����ال والوقت المنا�س����ب للات�صال، 

ولتحقي����ق اله����دف من لاات�ص����ال يجب 

�أن تتوف����ر المه����ارات الت�س����ع للات�صال 

المبا�ش����ر،  الك��ل�ام  ا�ستخ����دام  وه����ي: 

و�ضع الوقوف والحرك����ة لاا�ستقامة في 

الوق����وف وعدم الثبات في نف�س المكان 

و�أي�ضا ع����دم ال�سير في اتج����اه معاك�س 

للم�ستمعي����ن الإيم����اءات وتعابير الوجه، 

نب����رات ال�صوت (تك����ون مختلفة لك�سب 

لاانتباه). ا�شراك الم�ستمع في الحديث، 

ا�ستخ����دام الدعاب����ة، الأناق����ة والمظهر 

وكذل����ك عدم الت�صنع بالإ�ضافة �إلى لغة 

العيون.

فن التعامل مع لاآخرين

يج����ب �أن تكون هن����اك علاقات متوازنة 

تحق����ق الم�صلح����ة والمنفع����ة لمختل����ف 

الجماهي����ر التي تتعام����ل معها المنظمة 

وذل����ك حتى تظهر المنظم����ة في �أف�ضل 

و�ض����ع و�ص����ورة، ويعتبر ف����ن التعامل مع 

العم��ل�اء ل����ه دور ف����ي المحافظ����ة على 

علاقات متنا�سقة بين المنظمة ومختلف 

الجماهير.

وتعتب����ر الق����درة عل����ى لاات�ص����ال �إحدى 

المتطلبات الأ�سا�سية ل�شاغلي المنا�صب 

القيادية العليا حتى يت�سنى لهم التعامل 

م����ع الأنواع المختلفة م����ن العملاء فيها 

العمي����ل ال�صدي����ق، العمي����ل المت�شكك، 

العمي����ل الع�صب����ي، العمي����ل ذو العقلية 

المغلق����ة، وكذل����ك المتذم����ر والمت����ردد 

والمتعجل. 

وحت����ى تب����رز المنظمة ب�ص����ورة م�شرفة 

يج����ب �إلى جانب معرف����ة كيفية التعامل 

مع العم��ل�اء، ك�س����ب ثق����ة العاملين من 

خ��ل�ال �إر�س����اء �أ�س�س العلاق����ات العامة 

دافع للنجاح في العمل والحياة

الذكاء الوجداني..
كيف يعمل الناس بهدف مشترك؟

يجب أن ندرك أن الوظيفة التي نمارسها 
يوميا تؤثر بشكل مباشر على مشاعرنا 

وأحاسيسنا، والذكاء الوجداني أحد أهم 
العناصر النفسية التي يجب أن يتحلى 
بها الإنسان ولا بد أن يدفعه للنجاح في 

العمل والحياة،  ولا بد أن ننظر إلى الواقع 
بصدق وشفافية حتى نصل إلى الاستنتاج 

والتحليل الصحيح، والذكاء الوجداني 
أيضا أصبح جزءا مهما من فلسفة أي 

مؤسسة في اختبار وتدريب أفرادها لأنه 
يعلم الناس كيف يعملون معا من أجل 

الوصول إلى هدف مشترك.
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الإن�ساني����ة ف����ي مج����ال �إدارة الم����وارد 

الب�شري����ة والتي تبد�أ من داخل المنظمة 

عن طريق الأخذ ب�آراء العاملين وتحقيق 

الوعود له����م وتوليد ال�شعور بالم�سئولية 

و�ض����رورة �أن يك����ون العاملي����ن على علم 

بما يح����دث بالمنظمة ع����ن طريق دعم 

وتح�سين لاات�ص����ال الداخلي بالعاملين، 

و�أخي����را يجب الو�ض����ع بعين لااعتبار �أن 

الموظفي����ن يري����دون �أن يعامل����وا كب�شر 

ولي�س ك�أدوات و�آلات.

فن التعامل مع الذات

يج����ب على كل �إن�سان واع �إن يعرف ذاته 

لأن هذه المعرف����ة ت�ساعده على تطوره 

وتقدمه في مجالات الحياة كافة ولعدم 

معرفة الذات �سلبيات عديدة منها عدم 

ال�لاسم����ة النف�سي����ة وعدم الق����درة على 

اتخ����اذ المواق����ف لاايجابي����ة، الإ�صاب����ة 

بال�صدم����ات والحي����رة ولاا�ستغ��ل�ال من 

قبل الآخرين، وعدم معرفة الذات ين��شأ 

من عدة عوامل نذكر منها: 

- التربية الزائدة من قبل الوالدين �سواء 

بالدلال الزائد �أو التوبيخ المفرط.

- الإحباط والت�شا�ؤم.

- الإفراط في الم�سائل العاطفية.

- لااتكالية والإعجاب المفرط بالغير. 

�أنواع ال�شخ�صية

يج����ب علين����ا �أن ندرك ن����وع ال�شخ�صية 

الت����ي تقف �أمامن����ا ونتعامل معها، حيث 

ينق�س����م النا�س �إلى ثلاثة �أنواع من حيث 

ال�شخ�صية:

1- ال�شخ�صية الإيجابية:  وهي ال�شخ�صية 
المنتجة والمنفتحة والمتوازنة، وتمتلك 

�أ�سا�سي����ات ال�صحة النف�سية، تتعامل مع 

الجانب الم����ادي والمعنوي، وتعمل على 

تطوير الموجود م����ن لاايجابيات و�إزالة 

ال�سلبيات، تتعامل مع كل �شخ�ص ح�سب 

حالته، وترعى مقوم����ات لاا�ستمــــرارية 

(الت�ص����رف الحكي����م– احت�س����اب الأجر 

عن����د الله– لاا�ستعانة بالله– المراجعة 

الدعاء للتوفي����ق)، وتعتبر  للت�صحي����ح– 

هذه هي ال�شخ�صية الإيجابية المقبولة 

عند الرحمن وعند النا�س. 

2- ال�شخ�صية ال�سلبية: وهي ال�شخ�صية 
ذات النظرة الت�شا�ؤمية، مملوءة بالانتقام، 

�ضعيف���ة الفعالي���ة، غي���ر من�ضبط����ة �أو 

ملتزم����ة، مطعم����ة بالحج����ج والأعذار، 

دائم����ة ال�شكوى ولااعترا�����ض، ذات نقد 

وذاته����ا  لم�صلحته����ا  ومنح����ازة  ه����دام 

القدرة على الاتصال 
أحد المتطلبات 

الأساسية لشغل 
المناصب القيادية 

دعم وتحسين الاتصال 
الداخلي يولد الشعور 

بالمسئولية  
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وتعتبر �شخ�صية مري�ضة و�ضارة تنعك�س 

�صفاتها على �أ�ساليب حياتها.

تت�ص����ف  المزدوج����ة:  ال�شخ�صي����ة   -3
ذوقه����ا  ح�س����ب  التعام����ل  بازدواجي����ة 

وم�صلحته����ا، تتقم�ص ف����ي لبا�س الحيل 

والخ����دع، تح����ب الم����دح، تتق����رب �إل����ى 

�أ�صح����اب القرار لذاتها، ت�ستغل الفر�ص 

بكل الو�سائ����ل الم�شروع����ة والممنوعة، 

نظرتها ت�آمرية في الغالب، ذاتها تتكون 

م����ن نقي�ضي����ن (ع����دو و�صدي����ق) ينفعل 

بهم����ا ح�سب ال�ض����رورة ومفرطة في ذم 

الآخري����ن وهي من �أف�س����د ال�شخ�صيات 

�ض����ارة بوجودها منحرفة ف����ي �أ�ساليبها 

ومري�ضة في حقيقتها.

كيفية مقاومة الاحباط الوظيفي

الإحب����اط ه����و مجموعة م����ن الم�شاعر 

الم�ؤلمة تنتج عن عجز الإن�سان للو�صول 

�إلى هدف �ضروري لإ�شباع حاجه ملحة 

لدي����ه، ويعتب����ر الإحباط ال�سلب����ي �أولى 

خطوات المر�ض النف�س����ي �إن لم يتغلب 

عليه الف����رد حيث يق����وم ال�شخ�ص بلوم 

ذاته وتحقيرها و�إزالة لااحباط والتغلب 

عليه تتم بالطرق الآتية:

1. تحدي����د حجم العائق ومحاولة �إزالته 
�أو التغلب عليه �أو التكيف معه.

2. تحوي����ل الموقف المحبط �إلى موقف 
دافع للا�ستمرار والنجاح.

3. تعدي����ل الأه����داف بم����ا يتما�ش����ى مع 
الإمكانيات.

4. لاا�ستف����ادة من المواق����ف الم�شابهة 
ال�سابقة في حل الموقف الحالي.

5. تعدي����ل الأفكار لدى الفرد بم�ساعدة 
اخ�صائي نف�سي.

6. الإيمان بالقدر خيره و�شره.

كيفية دعم التفكير لاإيجابي

التفكي����ر الإيجاب����ي هو الق����درة العقلية 

عل����ى التفكير بطريقة مفيدة مع النف�س 

م����ن خ��ل�ال ا�ستغلال �أطروح����ات العقل 

الباط����ن بطريقة ايجابي����ة، وهناك عدة 

قناعات تدعم التفكير لاايجابي وهي:

- الخارطة لي�ست الحدود. 

- التحق����ق والتثب����ت دائما م����ا يو�صلك 

للحقيقة الإيجابية. 

- �إن ما في عقلك لي�س دائما هو ال�صحيح.

- لا تحكم على الأحداث ب�سطحية.

- لي�س هناك ف�شل بل تجارب مفيدة.

- الف�ش����ل دلي����ل عل����ى العم����ل والذي لا 

يعمل لا ينجح ولا يف�شل.

- ا�ستمع ثم ا�ستمع ثم ا�ستمع.

- الب��ل�اء ولااختب����ار والف�ش����ل من �سنن 

الحياة فلماذا لا نتقبلها ون�ستفيد منها.

- ف�سر الأحداث بايجابية.

- مكاف�أة النف�س.

- الجهاز الع�صبي لا يفرق بين الحقيقة 

والخي����ال ل����ذا تذك����ر دائم����ا الأح����داث 

ال�سعي����دة وح����اول �أن تعي�����ش تفا�صيلها 

فالتحكم بالخيال هو قائد الإيجابية.

وتذكر دائما من ي�ستطيع �أن يغيرنا �إن لم 

نفع����ل نحن ذلك، وقد ذكر الله �سبحانه 

وتعال����ى في كتابه الكري����م، �سورة الرعد 

{�إن الله لا يغي����ر ما بق����وم حتى يغيروا 

م����ا ب�أنف�سهم}، وتذكر �أي�ضا �أن التفكير 

بنوعي����ه الإيجاب����ي وال�سلب����ي مطل����وب 

دائما لأننا نريد �أن ننظر للواقع ب�صدق 

و�شفافي����ة حت����ى ن�ص����ل �إل����ى لاا�ستنتاج 

والتحليل ال�صحيح.

- ��برنام����ج الذكاء الوج`داني وتوظيفه بالعمل 

(الأ�ستاذ/ وليد الأن�صاري)

Google image -

الوظيفة اليومية تؤثر 
بشكل مباشر على 
مشاعرنا 

الذكاء الوجداني في 
مقاومة الإحباط 
الوظيفي

المراجع
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دراسات

| �أحمد �أ�شكناني |

تمك���ن العلماء م���ن �إثبات ال���دور الإيجابي للما�شي���ة وعمليات الرعي 

عل���ى �صعي���د الحد م���ن لااحتبا�س الح���راري فرغم م�سئولي���ة الأبقار 

وروثه���ا الغني بالميث���ان عن ن�سبة 4% من انبعاث���ات الغازات ال�ضارة 

بكوك���ب الأر����ض �إلا �أنها تحد من خطر غاز �أك�سي���د النايترو�س الآخر 

م���ن �أك�سيد الكربون عل���ى الطبيعة بثلاثمائة م���رة. وكانت الدرا�سات 

العلمي���ة ال�سابق���ة تحمل الما�شي���ة والرعي م�سئولي���ة تزايد هذا الغاز 

ال�شدي���د الخطورة في الج���و باعتبار الما�شية ت����أكل الأع�شاب وتحول 

دون قدرته���ا عل���ى امت�صا�ص �أك�سي���د النايترو�س و�إعادت���ه �إلى التربة،  

ولكن الأبحاث الجديدة �أثبتت �أن الرعي في المناطق الباردة �أو خلال 

ال�شت���اء ي�ؤدي �إلى وق���ف انبعاث الغاز وقد ج���رت الدرا�سة في �سهول 

منغولي���ا التي تمتاز ب�شتاء �شديد الب���رودة  معتدل، وقد كانت نتائجها 

مثيرة للده�شة.

ويكمن ال�سر في هذا الدور الإيجابي للما�شية في طبيعة غاز �أك�سيد النايترو�س وطريقة 

ت�شكل���ه، فه���و ينجم عن ن�شاط لأنواع من الميكروب���ات والفطريات التي تعي�ش في التربة 

كم���ا �أن الع�شب الطويل ف���ي المناطق الباردة ي�شكل طبقة تح���ول دون و�صول الثلوج �إلى 

الترب���ة، ما يبقيه���ا دافئة وقادرة على احت�ضان تلك الأنواع م���ن الميكروبات في حين �أن 

غي���اب الع�ش���ب ال�صغير الذي تترك���ه الما�شية بعد الرعي لا يمنع و�ص���ول الثلج للأر�ض، 

ويعر�ضه���ا للري���اح الباردة والجليد، الأمر الذي يقت���ل الميكروبات فالع�شب الطويل يبقي 

الأر�ض دافئة، ما يدفع الميكروبات للتكاثر وعند بدء ال�صيف، �ستكون الأع�شاب م�شبعة 

بالمكروب���ات التي ينبعث منها غاز �أك�سيد النايترو�س بكميات كبيرة، ويزداد الو�ضع �سوءا 

مع ذوبان الثلوج وتوفر المياه بكثرة في التربة.

وتفي���د ه���ذه الدرا�سة ف���ي تحديد المناطق الم�سئول���ة عن انبعاثات �أك�سي���د النايترو�س، 

وبالتالي توفر فر�صة �أف�ضل لمعالجتها.

وحذر العلماء من اعتبار هذه النتائج �سبباً لزيادة عمليات الرعي وتربية الما�شية، خا�صة 

و�أن الأبق���ار م�سئول���ة عن �إنتاج غازات �أخرى م�سبب���ة للاحتبا�س الحراري، �إلى جانب �أن 

الرعي الزائد قد ي�ؤدي �إلى ت�آكل التربة والإ�ضرار بالتوازن البيئي.

�أك���دت درا�س���ة �ألمانية حديثة اختفاء بع�ض جزر الكاريبي غرق���اً تحت الماء منذ �أربعين 

�أو خم�سي���ن مليون �سنة. واكت�شفت خبراء بجامعة جريف�سفالد �شرق المانيا �أثناء قيامهم 

بمهم���ة لت�صوير �أعماق البحار في المنطقة ل�صنع الخرائط بقايا �شُعب مرجانية مهترئة 

على عمق �ألف متر، ما ي�شير �إلى �أن هذه المنطقة كانت فيما م�ضى قريبة جداً من �سطح 

الماء.  وعثر الخبراء �أي�ضاً على ح�صاة مل�ساء م�ستديرة في العمق نف�سه، م�ؤكدين �أن مثل 

ه���ذه الح�صاة لا يتكون �إلا في 

مجاري المياه المتدفقة �أو على 

ط���ول ال�شاطئ، كم���ا اكت�شفت 

البعثة ثلاثة جبال تحت �سطح 

البحر ف���ي المنطقة الو�سطى 

من الكاريبي.

ويرجح العلماء �أن اختفاء هذه 

الجزر نتج عن انخفا�ض �سهل 

بازالتي���ا الموج���ود الآن عل���ى 

عم���ق يت���راوح ما بي���ن 1600 

و1800 متر.

اختفاء 
بعض جزر 
الكاريبي

الماشية 
تحارب غازاً 
أخطر من 
الكربون 
بـ300 مرة
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| ماجدة �أبو المجد|

مدير شئون البيئة بالمؤسسة العامة للرعاية السكنية 

م . مبارك العازمي:
 نقوم بدراسة المردود البيئي

لأي مشروع قبل تنفيذه 

أكد مدير شئون البيئة بالمؤسسة 
العامة للرعاية السكنية المهندس 
مبارك العازمي على مدى تعاون 
المؤسسة مع الهيئة العامة للبيئة 
فيما يخص المشاريع الإسكانية 
الجديدة من حيث الدراسات البيئية 
المتعلقة بها وذلك من خلال 
المشاركات والاجتماعات وأيضا 
المراسلات الرسمية بين الطرفين، 
مشيرا إلى توصيات الهيئة العامة 
للبيئة فيما يخص توزيع قسائم 
سعد العبد الله بالإضافة إلى ما 
يخص منطقة السكراب وجعلها 
حديقة عامة وما تم من إغلاق 
مردم الصليبية، ولفت أيضاً إلى 
مكب النفايات السائلة بمدينة 
صباح الأحمد ومطالبة المؤسسة 
للجهات المتسببة بالإغلاق الفوري 
والقضاء على الآثار المترتبة 
مثل تلوث التربة وتلوث المياه 
الجوفية، كما أوضح العازمي أن 
المشكلة الإسكانية الآن أصبحت 
في وضع أفضل بالإضافة إلى أنها 
تتماشى إلى حد كبير مع الوضع 
البيئي، وبقية آراء العازمي في 
هذا اللقاء:

پ م�������ا طبيعة عمل �إدارة البيئ�������ة في الرعاية 

ال�سكنية؟

طبيع���ة العم���ل ف���ي �إدارة البيئ���ة الموجودة 

داخ���ل الم�ؤ�س�س���ة ال�سكنية معاون���ة �إدارات 

الم�ؤ�س�س���ة المخت�ص���ة والتن�سي���ق معها عند 

مبا�شرة �أن�شطتها التنفيذية المتعلقة بالبيئة 

وكذل���ك تمثيل الم�ؤ�س�سة ف���ي اللجان وفرق 

العمل ذات العلاقة ب�شئون البيئة، بالإ�ضافة 

�إل���ى مراجع���ة التقاري���ر ال�شهري���ة المتعلقة 

بالم�شاري���ع الإ�سكانية للت�أك���د من مطابقتها 

والتزامه���ا بالمعايي���ر والموا�صف���ات البيئية 

المح���ددة بالتعاون مع الهيئ���ة العامة للبيئة، 

وكذل���ك لاالت���زام بتنفي���ذ الق���رار (2010) 

وتفعيله مع �أي منطقة �سكنية، ولا بد �أولاً من 

موافقة الهيئة العامة للبيئة ودرا�سة المردود 

البيئ���ي بمعن���ى الدرا�سة الأولي���ة ل�صلاحية 

الموقع مثلًا، ومن ثم درا�سة المردود البيئي 

في المرحل���ة الثانية وذلك بعد �أخذ موافقة 

الهيئ���ة العام���ة للبيئ���ة، والدرا�س���ة تت���م عن 

طري���ق مكتب ا�ست�شاري معتم���د لدى الهيئة 

العامة للبيئة.

پ م�������اذا قدم�������ت �إدارتك�������م للحف�������اظ عل�������ى 

البيئة؟

العم���ل عل���ى تفعي���ل الق���رار (210 ل�سن���ة 

2001) والخا����ص بدرا�سة الم���ردود البيئي 
ومتابع���ة الم�شاري���ع الإ�سكاني���ة و�إزالة كافة 

التعدي���ات والعوائ���ق الت���ي تعي���ق الم�شاريع 

ومنها الم�شاكل البيئية.

پ وما م�������دى التعاون بي�������ن �إداراتكم والهيئة 

مدينة �سعد العبدالله ال�سكنية
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العامة للبيئة؟

للبيئ���ة  العام���ة  الهيئ���ة  م���ع  التع���اون  يت���م 

بالم�شاريع الإ�سكاني���ة الجديدة والدرا�سات 

البيئي���ة المتعلق���ة به���ا، وذل���ك ع���ن طري���ق 

المرا�س�ل�ات الر�سمي���ة �أو عق���د اجتماعات 

بالتن�سي���ق والم�شارك���ة بي���ن كل م���ن ممثلي 

الم�ؤ�س�س���ة العامة للرعاي���ة ال�سكنية والهيئة 

العام���ة للبيئة وباللجان المتعلقة بالدرا�سات 

البيئية للم�شاري���ع الإ�سكانية، ودائماً في كل 

درا�سة م���ردود بيئي يكون معن���ا ممثلين من 

الهيئة العامة للبيئة ب�شكل ر�سمي.

پ م�������ا تعليقك فيم�������ا يخ�ص توزيع ق�س�������ائم 

مدينة �سعد العبدالله على المواطنين على 

الرغم من تحذير الهيئة العامة للبيئة ب��شأن 

الانبعاثات الغازية الملوثة في المدينة؟

فيم���ا يخ�ص توزي���ع ق�سائم �سع���د العبدالله 

قامت الم�ؤ�س�سة بالعمل على تو�صيات الهيئة 

العام���ة للبيئة مثل مخاطب���ة وزارة الأ�شغال 

بخ�صو�ص محط���ة تنقية ال�ص���رف ال�صحي 

وت���م عمل اللازم بجعله���ا محطة �ضخ وذلك 

بالتعاون م���ع وزارة الأ�شغال، وتمت مخاطبة 

وزارة الكهرب���اء بخ�صو�ص تركيب فلاتر في 

محطة الدوحة، وت���م �إر�سال عدة مرا�لاست 

وكت���ب ب��شأن نقل منطق���ة ال�سكراب وجعلها 

حديق���ة عام���ة �أو للخدم���ات، وت���م �إغ�ل�اق 

م���ردم ال�صليبية وجاري العم���ل على ت�أهيله 

م���ن قبل لجنة ت�أهي���ل مواقع ال���ردم التابعة 

لمجل�س الوزراء، وقد تم هذا العمل بناء على 

تو�صيات الهيئة العامة للبيئة.

پ م�������اذا تم ب�ش��������أن مك�������ب النفايات ال�س�������ائلة 

بمدينة �ص�������باح لاأحم�������د؟ وماذا ع�������ن لاأثر 

البيئي على �صحة المواطنين؟

فيما يخ�ص مكب النفاي���ات ال�سائلة بمدينة 

�صب���اح الأحم���د، فقد تم���ت مخاطبة جميع 

النفاي���ات  بم�شكل���ة  المخت�ص���ة  الجه���ات 

الم�ؤ�س�س���ة  وطالب���ت  ال�سائل���ة،  ال�صناعي���ة 

بالإغ�ل�اق الف���وري ومعالجة المك���ب والآثار 

المترتب���ة عل���ى تل���وث التربة وتل���وث المياه 

الجوفية من الجهة المت�سببة بو�ضع وترخي�ص 

الموقع بالقرب من الم�شاريع الإ�سكانية.

پ كيف تنظر �إلى الم�ش�������كلة لاإ�س�������كانية في 

دولة الكويت؟

�أ�صبح���ت الم�شكلة الإ�سكانية الآن في و�ضع 

�أف�ضل بعد �أن بد�أت عجلة التنمية ت�سير في 

البلاد �إلى الأف�ضل ون�أمل المزيد.

پ هل ترى �أن القوانين لاإ�س�������كانية تتما�شى 

مع الو�ضع البيئي؟

تتم عن طري���ق درا�سة الم���ردود البيئي لأي 

م�شروع �إ�سكاني جديد قبل البدء في مرحلة 

تنفي���ذه وتطبي���ق كافة ال�ش���روط، مع الأخذ 

بعين لااعتبار ملاحظات الهيئة العامة للبيئة 

على الدرا�سي���ة �إن وجدت ووفق القرار رقم 

(210) الخا����ص بدرا�س���ة الم���ردود البيئي 

للم�شاريع التنموية.

پ وما �أ�ص�������عب الم�ش�������كلات الت�������ي واجهتكم 

ودقت ناقو�س الخطر في الرعاية ال�سكنية؟

يتم تخ�صي�ص المواقع من قبل البلدية بدون 

�أن يت���م عم���ل الدرا�س���ات الأولي���ة عن مدى 

�صلاحية الموقع لإقامة الم�شروع ويتم ت�سليم 

الموق���ع بعوائقه، وبدون عمل درا�سات �أولية 

المشكلة الإسكانية 
في وضع أفضل بعد 
دفع عجلة التنمية

التعاون مع الهيئة العامة 
للبيئة يتم بالمشاريع 

الإسكانية الجديدة 

للم���ردود البيئي مما يجع���ل الم�ؤ�س�سة تقوم 

بدرا�س���ة الموق���ع وتحديد م���دى �صلاحيته، 

والمفرو�ض من بلدية الكويت �أن تقوم بت�سليم 

الموقع للم�ؤ�س�سة بعد درا�سة مدى �صلاحية 

الموق���ع لإقام���ة م�شاريع تنموي���ة، وهذا يعد 

م���ن �أ�صعب الم�شك�ل�ات الت���ي نواجهها في 

الم�ؤ�س�سات العامة للرعاية ال�سكنية.
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| عنود القبندي|

بعد غ���رق من�صة لا�ستخ���راج النفط، ت�سرب 

خم�سة �آلاف برميل من النفط يوميا في مياه 

خلي���ج المك�سي���ك جنوب الولاي���ات المتحدة، 

وبذل���ت جهود جبارة لمحا�ص���رة بقعة النفط 

التي باتت على م�شارف ال�سواحل الأمريكية، 

من���ذرة بـ»كارثة بيئية«. ويحذر كثيرون من �أن 

انفجار المن�صة النفطية »ديبووتر هورايزون« 

التي كان���ت تحوي 2.6 مليون لتر من البترول 

الخ���ام وغرقها في ال���ـ22 من ابريل الما�ضي 

يمك���ن �أن ي�سف���ر ع���ن كارث���ة بيئي���ة للخ���ط 

ال�ساحلي على امتداد خليج المك�سيك.

وتمث���ل �سواحل لويزيانا م�ل�اذا للحياة البرية 

وخا�ص���ة للطيور البحري���ة، وتخ�شى الولايات 

الأخ���رى المحاذية وخا�ص���ة فلوريدا و�ألاباما 

وم�سي�سيب���ي �أن ت�ص���ل البقع���ة النفطية �إليها 

�شواطئه���ا وتل���وث �أحوا�ض تربي���ة الأ�سماك، 

القط���اع الإ�ستراتيج���ي لاقت�صادها المحلي. 

كم���ا �أن زح���ف الت�سرب���ات البترولي���ة يه���دد 

�سواح���ل ولاي���ة لويزيان���ا جن���وب الولاي���ات 

المتحدة ما �أدخ���ل �شركة »بريتي�ش بتروليوم« 

ف���ي �سباق �ض���د الزمن لتطوي���ق الت�سرب ثم 

وقف���ه ف���ي �أعم���اق المحي���ط، والتحقيق���ات 

مازال���ت متوا�صل���ة لك�شف �أ�سب���اب لاانفجار 

ال���ذي و�ص���ف بالن���ادر بالنظر �إل���ى حجمه، 

م�ستفيدة من �شهادات من كانوا قرب المكان 

لحظة وقوعه، ف�أكثر �شهود عيان اتفقوا على 

�أنه���م �شاهدوا من بعيد كتلة ن���ار على �سطح 

البحر ثم �سمعوا دوي انفجار �ضخم بعد نحو 

ع�شري���ن ثانية، كان ال�ص���وت قويا جدا وكان 

دويا مرعبا رغم بعد م�صدره.

�إ�شعال نار

بد�أ حر����س ال�سواحل الأمريكي���ة ب�إ�شعال نار 

في ق�سم من بقعة نفط تطفو على �سطح مياه 

خلي���ج المك�سيك في محاولة لمن���ع ات�ساعها 

واحتواء �أ�ضرار بيئي���ة كبيرة، عملية الت�سرب 

ت�سبب���ت في انت�شار حوالي 160 �ألف لتر من 

النفط الخ���ام يومياً في المي���اه قبالة �ساحل 

ولاية لويزيانا مم���ا يهدد بخ�سائر فادحة في 

حال انت�شارها لأربع ولايات مطلة على �ساحل 

خلي���ج المك�سي���ك، ويتوقع �أن تتح���ول البقعة 

النفطية �إلى �إحدى �أ�سو�أ الكوارث في التاريخ 

الأميركي �إن لم تنجح جهود معالجتها

40 % م���ن ال�صي���د البح���ري الم�ستهلك في 
الولاي���ات المتح���دة الأمريكي���ة ي�ست���ورد من 

ولاي���ة لويزيان���ا حيث ته���دد البقع���ة ال�سوداء 

الناجم���ة ع���ن غ���رق المن�ص���ة النفطية على 

الث���روة ال�سمكية في تلك الولاي���ة التي تعتبر 

�أي�ضا موطنا للطيور المائية، والبقعة النفطية 

ال�س���وداء ت���زداد ات�ساع���اً، وتتزاي���د �إمكانية 

تحركه���ا تج���اه نه���ر الم�سي�سيب���ي، م���ا يهدد 

الحي���اة البحرية ف���ي المنطقة، وق���د ن�شرت 

�س���دود عائم���ة عل���ى امت���داد ع�شري���ن ميلا 

بحري���ا لمنع انت�شار البقع���ة.  فيما رفع مربو 

الروبي���ان ف���ي لويزيانا دعوى بح���ق بريتي�ش 

انفجار منصة نفطية..
حرب خاسرة

تسرّب 5 آلاف برميل 
يوميا يهدد 4 ولايات 

أمريكية
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بتروليوم بتهمة »الإهمال والتلويث«، مطالبين 

بتعوي�ضات بقيمة 5 ملايين دولار.

طبقات رقيقة

ويت�سرب 800 �ألف لتر من النفط من المن�صة 

يومي���ا، �أي خم�س���ة �أ�ضع���اف الكمية المقدرة 

�سابق���ا، بح�سب خف���ر ال�سواح���ل الأمريكي، 

فيم���ا يبدو �أن ه���ذه الكارث���ة �ستتجاوز حجم 

تلك التي �أحدثتها ناقلة النفط �إك�سون فالديز 

في الولاي���ات المتح���دة الع���ام 1989، وثمة 

�أمواج تحمل طبقات رقيقة من النفط ترتطم 

بالحواجز الواقية على طول ال�شريط ال�ساحلي 

لولاي���ة لويزيانا الأمريكية، ومحاولات احتواء 

البقع���ة النفطية ما تزال جارية وان بدا حجم 

الأزمة كبيرا كما يقول فرانك كولي العالم في 

الموارد الطبيعية.

وي�أت���ي ه���ذا ف���ي وق���ت ان�ضمت في���ه ولايتا 

�ألابام���ا وم�سي�سب���ي �إل���ى جارتيهم���ا لويزيانا 

وفلوريدا ف���ي �إعلان حالة الطوارئ لمواجهة 

البقع���ة النفطية التي تقت���رب من �سواحلهما، 

فيم���ا تراق���ب ولاي���ة لويزيان���ا الأمريكية كل 

حرك���ة مد �أوج���زر، و�أول���ى �ضحاي���ا الكارثة 

البيئي���ة على �سواحلها لفظته���ا �أمواج البحر: 

عدد م���ن ال�لاسحف التي نفق���ت جراء تلوث 

مياه المحيط بمئات �آلاف اللترات من النفط 

المت�سرب���ة م���ن بئ���ر تقع على عم���ق 1500م 

تحت �سطح البحر.

كم���ا �أن البقعة النفطية تو�س���ع رقعتها وباتت 

تهدد كل ال�شري���ط الممتد بين ولاية لويزيانا 

حرب خاسرة
على ما يب���دو �أن الحرب لوقف امتداد 

البقعة النفطية هي حرب خا�سرة حيث 

�أن تدف���ق النف���ط من المن�ص���ة الغارقة 

لم يتوقف بعد،م���ا �أثار خ�شية الولايات 

الأخ���رى المج���اورة كفلوري���دا و�ألاباما 

ومي�سي�سيب���ي، �أن ت�صل البقعة النفطية 

�إل���ى �شواطئها وتلوث الث���روة ال�سمكية 

التي تعتبر �أ�سا����س اقت�صادها المحلي. 

وتقوم الأمواج بتحريك البقعة النفطية 

باتجاه م�ص���ب نه���ر الم�سي�سيبي، هذه 

الأم���واج تجل���ب معها الم���وت للكائنات 

البحري���ة ج���راء بقع���ة نفطي���ة �ضخمة 

ت�سربت في خليج المك�سيك. �إن ال�شركة 

البريطاني���ة التي �أكد الرئي�س الأمريكي 

�أنه���ا �ستتحمل تكالي���ف عملية التطهير 

م���ا تزال تبح���ث ف���ي الأزم���ة و�أ�سباب 

لويزيان���ا  تفاقمه���ا. وت�شك���ل �سواح���ل 

موطنا للحيوانات ولا�سيما منها للطيور 

المائية، بينما تخ�شى الولايات الأخرى 

ف���ي المنطقة، وه���ي فلوري���دا و�ألاباما 

ومي�سي�سيب���ي، �أن ت�صل البقعة النفطية 

�إل���ى �شواطئه���ا وتلوث م���زارع ال�سمك 

الأ�سا�سية لاقت�صادياتها المحلية.

محاولات لمحا�صرة البقعة النفطية

ت�ضرر الطيور البحرية
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عند م�صب نهر الم�سي�سيبي وخليج بن�ساكولا 

في ولاي���ة فلوريدا، ما دفع الرئي�س الأمريكي 

�إلى و�صفها بكارثة بيئية غير م�سبوقة. 

�صندوق فولاذي

قامت �شركة بريت�ش بتروليوم البريطانية ببناء 

�صن���دوق فولاذي �ضخم لو�ضعه على فم البئر 

النفطي من �أجل �إغلاقه ومنع ت�سرب المزيد 

م���ن النفط، وت�أتي تلك الخط���وة ت�أتي بعد �أن 

�أعلن���ت ال�شرك���ة تحملها الم��سؤولي���ة الكاملة 

ع���ن الت�سرب النفط���ي في خلي���ج المك�سيك 

وتعهدها ب�س���داد كافة تكاليف التطهير ودفع 

التعوي�ضات المطلوبة.

وال�صن���دوق  طن���اً،   98 ال�صن���دوق  وي���زن 

الم�ستطي���ل ال�شك���ل �سيو�ض���ع ف���وق فتح���ة 

الت�سرب الرئي�سية تحت المياه، و�سيتم ح�صر 

النفط من خلاله، و�ضخه من خلال الأنابيب 

�إل���ى ال�سطح حيث �ستكون هناك �سفينة تقوم 

على تجميعه وح�صره والتقليل من ت�أثيره على 

البيئة، كما ب���د�أت ال�شركة بحفر بئر مجاورة 

لتخفي���ف ال�ضغط عن البئ���ر الرئي�سي الذي 

يت�س���رب من���ه النفط، وبعد �سواح���ل لويزيانا 

والم�سي�سيبي تهدد البقع���ة النفطية �شواطئ 

ميام���ي ال�شهيرة وكارولينا ال�شمالية في حال 

حملتها التيارات البحرية.

وال�سلط���ات الأمريكي���ة تفتقد �إل���ى الو�سائل 

الكافية لإزالة الت�سرب لأن 800 �ألف لتر من 

النف���ط يت�سرب يوميا ف�لاض عن �أن الحواجز 

المانع���ة للت�س���رب غي���ر ناجع���ة، فالحواجز 

المانع���ة م���ع ارتف���اع البح���ر لي�س���ت فعالة، 

والحواج���ز المانع���ة عل���ى ال�ساحل هي فقط 

مفيدة لحماية مناطق معينة، لكن يجب �إزالة 

النف���ط والظاه���ر �أنه���م يفتق���دون لمثل هذه 

الم�سائل.

غرفة مخروطية

وف���ي هذه الأثن���اء تعمل ال�شرك���ة البريطانية 

بريتي�ش بتروليوم عل���ى بناء غرفة مخروطية 

بزن���ة 98 طنا وت�شبه �صاروخ���ا ف�ضائيا تعلو 

قمت���ه فتحة لتمرير النفط م���ن خلال �أنبوب 

حي���ث يمكن جمع���ه، كما �أن مج���ال �آخر من 

تهدي���د البقعة النفطية �أ�ص���اب الحياة البرية 

والبحرية وب���د�أت مراكز �إنقاذ الأحياء البرية 

كه���ذا المرك���ز ف���ي لويزيان���ا، حي���ث يق���ول 

الم�سئولون فيه �أن البقعة النفطية غطت نحو 

80 % من الطيور. 
فيم���ا �أعلن���ت �شرك���ة بريتي�ش بترولي���وم انها 

نجح���ت ف���ي �س���د ثلاث���ة مناف���ذ ف���ي البئر 

المت�سبب في ت�س���رب النفط، وهي قد بذلت 

جهودا غير م�سبوقة لاحتواء الت�سرب النفطي 

في خليج المك�سيك وذلك بنقل غطاء متطور 

لا�ستخدامه ل�سد منف���ذ البئر، والعملية تمت 

ع���ن طريق م���ا ي�سم���ى »روموتل���ي �أوبيرايتد 

فيهك���ل«، �أي با�ستعم���ال روب���وت �أر�س���ل في 

�أعماق البحر كما تم ت�صميم غطاء وهو عبارة 

عن هيكل معدني �ضخم �أعلاه قبه.

وه���و عبارة عن علبة م�ستطيلة وزنها 98 طنا 

لو�ضعه���ا ف���وق م�ص���ادر الت�سرب بم���ا ي�سمح 

بجمع النفط وتمريره من خلال �شبكة �أنابيب 

 �إل���ى �سفين���ة حف���ر تقف عل���ى �سط���ح الماء 

�ستعم���ل ال�شركة على رب���ط الأنظمة ببع�ضها 

من �أجل احتواء النفط �أولا عن طريق الغطاء 

الرئي�س���ي ال���ذي و�ضع فوق م�ص���در الت�سرب 

الأول وغطاءي���ن �آخري���ن لم�ص���دري الت�سرب 

الأخريي���ن وتمرير النفط �إل���ى ال�سفينة التي 

تنتظر على �سطح الماء. 

ويع���د و�ض���ع ه���ذه الغط���اء على عم���ق نحو 

1524مت���را �صعبا للغاية نظ���را للظلام الذي 
ي�سود المكان، وينبغ���ي حفر 3956 مترا في 

عم���ق قاع البحر للو�صول �إل���ى الآبار والقيام 

بع���د ذل���ك ب�سده���ا، والعملي���ة ت�ستغ���رق 3 

�أ�شه���ر، وتهدد البقعة النفطية التي تتجه �إلى 

ال�سواح���ل الجنوبية للولاي���ات المتحدة بفعل 

الرياح والناجمة عن ت�سرب نفط من المن�صة 

البيئ���ة ولااقت�صاد المحل���ي خ�صو�صا ال�صيد 

البحري وال�سياحة.

قباب حديدية

خط���ة و�ض���ع قب���اب حديدي���ة عملاق���ة على 

مناف���ذ البئر النفطي���ة في خلي���ج المك�سيك 

تج���ري على ق���دم و�س���اق، ال�سف���ن ال�ضخمة 

�أخذت مواقعها في منطقة هيو�ستن روكت�س، 

والجه���ود ترم���ي �إل���ى ال�سيطرة عل���ى منافذ 

الت�س���رب ووقف امتداد البقع���ة النفطية �إلى 

ال�سواحل الأمريكية.

وكانت �شرك���ة بريتي�ش بترولي���وم �أعلنت �أنها 

نجحت فعلا في �س���د ثلاثة منافذ في البئر، 

با�ستخ���دام غطاء حدي���دي �ضخم على �شكل 

قب���ة لتغطي���ة ه���ذه المناف���ذ، والعملية تمت 

ع���ن طريق م���ا ي�سم���ى روموتل���ي �أوبيرايتد. 

محاولات لمحا�صرة البقعة النفطية
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و�أو�ضح���ت ال�شركة ب�أنه���ا في حال انتهت من 

و�ضع القباب الحديدية فوق م�صادر الت�سرب 

م���ا ي�سمح بجم���ع النفط وتمري���ره من خلال 

�شبك���ة �أنابي���ب �إل���ى �سفينة حف���ر تقف على 

�سطح الماء، و�إذا �سارت الأمور على ما يرام، 

�سيتم وقف الت�سرب.

والأحوال الجوية المواتية �ست�ساهم في �إبطاء 

حرك���ة البقع���ة النفطية في خلي���ج المك�سيك 

بح�س���ب ما �أف���اد به الم�شرف���ون على احتواء 

البقعة، فيما �أعلنت هيئة الحماية البيئية �أنها 

�ستوا�صل مراقبة جودة الهواء وقيا�س معايير 

�لاسم���ة الكائنات البحري���ة، يقوم رجال خفر 

ال�سواح���ل الأمريكي���ون ب�إن���زال غطاء �ضخم 

يبل���غ ارتفاع���ه 12مت���را، وي���زن قرابة 100 

ط���ن ي�سم���ح بجمع النفط ال���ذي ت�سرب على 

عم���ق 1500متر تحت �سط���ح البحر و�ضخه 

�إل���ى ناقلة نفط لمعالجته���ا، وعملية الإنزال، 

ت�ستغ���رق �أكثر من ع�ش���ر �ساعات لي�صل هذا 

الغط���اء �إلى العمق المطلوب ومن المتوقع �أن 

يكون جاهزا للا�ستعمال،البقعة النفطية التي 

انت�شرت في خلي���ج المك�سيك اقتربت ب�شكل 

كبي���ر م���ن الياب�س���ة وبالتالي ارتفع���ت درجة 

تهديدها للثروتين الحيوانية والنباتية.

�أول محاولة 

ف�شل���ت �أول محاولة لاحتواء الت�سرب النفطي 

في خليج المك�سيك بعدما انزل خفر ال�سواحل 

الأميركية �أنبوبا عملاقا �إلى قاع البحر بطول 

يبل���غ 5000 قدم، و�أو�ض���ح الرئي�س التنفيذي 

ل�شرك���ة بريت�ش بيتروليوم �أن درجات الحرارة 

المنخف�ضة وال�ضغط الموجود في هذا العمق 

�أدى �إل���ى خلق بلورات م���ن الهيدروجين �أدت 

ان�س���داد الأنب���وب. وفي الوق���ت نف�سه �سمح 

الطق����س الجيد ل�سلطات الولاي���ات المتحدة 

ا�ستئن���اف الح���رق المتعم���د لبع����ض البق���ع 

النفطية التي و�صلت الى �سطح البحر.

وبع���د ف�ش���ل كل مح���اولات احت���واء البقع���ة 

النفطية في خلي���ج المك�سيك، لا يزال العالم 

ينظر ويراقب بقلق خطر انت�شارها على البيئة 

والكائنات الحية في �أعماق المياه وعلى �سطح 

ال�شواطئ المجاورة، وخا�صة على م�صب نهر 

المي�سي�سيب���ي القري���ب، الذي ي�شك���ل نظاماً 

بيئياً ف���ي غاية الأهمية، للعديد من الكائنات 

الحي���ة حيث تلتقي المي���اه العذبة مع المالح. 

والم�شكل���ة هن���ا �أن النف���ط المت�س���رب و�صل 

�إلى الط���رف الجنوبي من ولاي���ة الم�سي�سبي 

و�أ�صب���ح موج���ودا على الأر����ض، ولعل توقيت 

حدوث ه���ذا الت�سرب ال�ضخ���م للنفط الخام 

بمواده ال�سامة يزيد الأمور �سوءا، لي�س فقط 

لحرم���ان الم�ستجمي���ن من حمام���ات �شم�س 

نظيفة، ب���ل �أي�ضا لتزامنه م���ع مو�سم التكاثر 

والح�ضانة لطيور وزواحف عديدة. 

نجاح جزئي

�أعلن���ت �شركة بريتي�ش بترولي���وم �أنها نجحت 

في الحد من تدفق النفط المت�سرب في خليج 

المك�سيك بن�سبة الخم�س يوميا بف�ضل �أنبوب 

يق���وم ب�ضخ �أل���ف برميل من النف���ط ويحوله 

�إل���ى ناقلة نفط كحل م�ؤقت في انتظار �إيجاد 

حلول �أخرى �أكثر نجاعة.

وتتزايد ال�ضغ���وط على ال�شرك���ة البريطانية 

من���ذ �أن عثر الخب���راء لاامريكي���ون على بقع 

نفطي���ة �ضخمة بلغ ط���ول احداها �ستة ع�شر 

كيلومت���رات،  خم�س���ة  وعر�ضه���ا  كيلومت���را 

ويخ�شى الخبراء م���ن ازدياد بقع النفط التي 

قق���د تتقاذفها لاام���واج نح���و ال�سواحل وهو 

م���ا ينب����ؤ بكارثة بيئي���ة حقيقية، وق���د تمكن 

ع�شرات ال�صيادين من ا�ستئناف ن�شاطهم بعد 

ان �سمح���ت له���م ال�سلطات مج���ددا بال�صيد 

والجميع يامل في ان تنجح بريت�ش بيتروليوم 

ف���ي ال�سيط���رة وب�سرعة عل���ى منطقة ت�سرب 

النفطة في المحطة البحرية.

والبق���ع النفطية العملاقة لا تزال بعيدة حتى 

لاان ع���ن ال�سواحل لاامريكي���ة لاا انه تم في 

المقاب���ل ر�صد بع����ض البقع ال�صغي���رة قبالة 

�شواط���ئ �ألاباما ولويزيان���ا والمي�سي�سيبي ما 

يمثل تهدي���دا حقيقيا للنبات���ات البحرية في 

هذه المناطق.

- محيط

BBC -

CNN -

رويترز

الم�صادر

»ديبو وتر« كانت 
تحوي 2.6 مليون لتر 

نفط خام.. وانفجارها 
كارثة بيئية بخليج 

المكسيك

الأمواج تحمل طبقات 
نفطية رقيقة لترتطم 

بالحواجز الواقية على 
الشريط الساحلي

جمع النفايات النفطية من ال�شواطئ
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يعود تاريخ ارتباط ا�شتعال النيران بمفرقعات و�أوراق مح�شوة بالبارود 

الخفيف �إل���ى ال�صينيين قبل مجيء لاا�ستعمار الهولندي، حيث يعرف 

ع���ن تقاليد العبادة والمنا�سب���ات في الح�ضارة ال�صيني���ة ا�ستخدامها 

للمفرقع���ات �ضمن الطقو�س ال�صيني���ة البوذية، وقد دخل هذا التقليد 

�إلى دول جنوب �شرق �آ�سيا، وامتزج بعادات �أعياد خا�صة عند الأطفال 

مع عدم وجود �أي اعتقادات ترتبط بها والألعاب النارية هي مفرقعات 

ومتفجرات �ضعيفة لاانفجار ت�صنع من مواد كيميائية �شديدة لاا�شتعال 

وينتج من ا�شتعالها العديد من الألوان.

ت�صن���ع معظ���م الألعاب الناري���ة بح�شو البارود ف���ي �أنابيب مجوفة من 

ال���ورق، و�إذا م���ا عُبئت ببارود من نوع خ�ش���ن وب�إحكام، ف�إنها تُ�ستخدم 

لدف���ع ال�صواري���خ ف���ي اله���واء. و�أم���ا �إذا عُبَّئ���ت ببارود م���ن نوع غير 

متما�س���ك ف�إنه���ا تفُجر ال�ص���اروخ بمجرد �صعوده ف���ي الجو، وي�ضيف 

الم�صنع���ون مقادير �صغيرة من بع�ض الم���واد الكيميائية الخا�صة �إلى 

الب���ارود لإحداث الألوان البراقة في�ضيف���ون مركبات ال�صوديوم لإنتاج 

| دلال جمال|

استخدمها الصينيون كطقوس بوذية

الألعاب النارية..
ألوان براقة من بارود وصوديوم
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اللون الأ�صفر، ومركبات ال�سترونتيوم للون الأحمر، ومركبات النحا�س 

والباري���وم للوني���ن الأزرق والأخ�ضر. ويمكن �إ�ضافة الفحم النباتي �إلى 

البارود ليعطي ال�صاروخ ذيلًا ملتهبًا براقًا.

ت�ستخ���دم ه���ذه الألع���اب الناري���ة ع���ادة ف���ي المنا�سب���ات والأعي���اد 

ولااحتف���الات وقد تك���ون احتفالات وطني���ة �أو ديني���ة �أو غيرها. وقد 

�أقي���م �أكبر عر�ض للألعاب النارية على م�ستوى العالم في جزر ماديرا 

في البرتغال خ�ل�ال لااحتفال بالعام الميلادي الجديد وقد �سجل في 

مو�سوعة غيني�س للأرقام القيا�سية. 

خطورة لاألعاب النارية 

بات���ت هذه المواد ت�شكل خطرا لي�س على م�ستخدميها فقط بل كذلك 

عل���ى الآخرين المتواجدين في محيط ا�ستخدامه���ا لما ت�سببه �أحيانا 

م���ن حروق وت�شوهات مختلفة ت�ؤدي �إلى عاه���ات م�ستديمة �أو م�ؤقتة، 

كما تحدث �أ�ضرارا في الممتلكات جراء ما ت�سببه من حرائق، �إ�ضافة 

�إل���ى التلوث ال�ضو�ضائ���ي الذي ي�ؤثر على طبل���ة الأذن وبالتالي ي�سبب 

خللا وظيفيا في عمل المخ قد ي�ستمر لمدة �شهر �أو �شهرين .

وال�شرر �أو ال�ضوء والحرارة الناجمة عن ا�ستخدام المفرقعات كل ذلك 

يع���د �سببا رئي�سيا للإ�ضرار بالج�سم، خا�صة منطقة العين الح�سا�سة، 

والرماد الناتج عن عملية لااحتراق ي�ضر بالجلد والعين �إذا ما تعر�ض 

ل���ه الطف���ل ب�شك���ل مبا�شر، حي���ث ت�صاب العي���ن بحروق ف���ي الجفن 

والملتحم���ة وتم���زق في الجف���ن �أو دخول �أج�سام غريبة ف���ي العين �أو 

انف�صال في ال�شبكية وقد ي�ؤدي الأمر �إلى فقدان كلي للعين.

وتعتب���ر الألع���اب النارية م���ن �أ�سباب التل���وث الكيميائ���ي والفيزيائي 

وكلاهما �أخطر من الآخر، فالرائحة المنبعثة من احتراق هذه الألعاب 

ت����ؤدي �إلى العديد من الأ�ضرار الج�سيمة، هذا بالإ�ضافة �إلى الأ�ضرار 

الكارثي���ة التي قد تنتج ع���ن انفجار الألعاب الناري���ة �إذا كانت مخزنة 

بطريقة خاطئة.

كما �أن ا�ستخدام الألعاب النارية �أ�صبح عادة �سلوكية �سيئة عند بع�ض 

الأطفال تلحق الأذى بالآخرين وتعكر حياتهم مما يقو�ض راحة النا�س 

و�سكينته���م ويثير الرعب والفو�ضى في ال�شوارع والأ�سواق، خا�صة في 

الأماك���ن المزدحمة، كما ت����ؤدي �إلى ترهيب الأطف���ال النائمين الذين 

ي�ستيقظ���ون عل���ى �أ�ص���وات ه���ذه المفرقعات الت���ي ت�سبب له���م الهلع 

والخوف ولاانزعاج وبالتالي تترك �آثارا نف�سية عليهم. 

تصنع بحشو البارود 
في أنابيب ورقية 

مجوفة.. والبارود 
الخشن يدفع الصواريخ 

بالهواء

مركبات وألوان: 
الصوديوم لإنتاج 

اللون الأصفر.. 
والسترونتيوم اللون 

الأحمر.. والأزرق 
والأخضر من النحاس 

والباريوم
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»واو النامو����س«، جبل بركان���ي في جنوب 

و�س���ط ليبيا وجنوب اله���روج يبلغ ارتفاعه 

565 مت���را، به ع���دد كبير م���ن البحيرات 
متعددة الأل���وان المنت�شرة على �سفحه مع 

النباتات، وت�شير معظم الدرا�سات العلمية 

�إل���ى �أن ت�سميت���ه ب���ـ (واو النامو����س) �أتت 

ب�سبب �أف���واج البعو�ض الت���ي كانت تنت�شر 

في المكان. 

محمية طبيعية 

يعد ه���ذا المكان محمي���ة طبيعية لبع�ض 

الكائن���ات الن���ادرة حيث اكت�ش���ف العلماء 

16 نوع���ا جدي���دا م���ن �أن���واع البعو����ض 
ف���ي هذه المنطق���ة، ويرجع بع����ض علماء 

ب����أن  الإن�س���ان  �أو عل���م  الأنثروبيولوجي���ا 

ا�ستخ���دام الحدي���د ف���ي ح�ض���ارة الن���وق 

NOK في غ���رب �أفريقيا يعود �إلى بودرة 
الحديد المتواجدة في المنطقة الجنوبية 

الغربية من موق���ع واو النامو�س وتعد تلك 

المنطقة موقع ج���ذب �سياحي �إذ ي�شبهها 

ال���زوار ك�أنه���ا قطع���ة م���ن �سط���ح القمر 

�سقطت على الأر�ض. 

مكانها

المنطقة �أ�شبه ما تكون ب�سطح القمر فهي 

|فرح �إبراهيم|

بجنوب وسط ليبيا به عدة بحيرات

16 نوعا من البعوض
لا تخشى بركان
»واو الناموس«
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منطقة منعزلة جنوب الهروج الأ�سود بنحو 

100 ك���م و�سط �سطح �سرير تبي�ستي، فهو 
عبارة عن مخروط بركاني يتكون من بقايا 

طفحية ورماد بركان���ي ومحاط ببحيرات 

جميلة �أ�شجار النخيل والق�صب والخيزران 

والأث���ل، وهي تقع جنوب اله���روج الأبي�ض 

والبحيرات على �شك���ل هلال، وهي ثلاث 

بحيرات كبي���رة �شرقية وغربي���ة وجنوبية 

وبحيرة كبريتية ذات لون �أحمر، �أما الفوهة 

محاطة بهالة كبي���رة من تربة �سوداء، كما 

يمث���ل اله���روج الأ�سود ظاه���رة �أخرى من 

ظواه���ر الطبيعة الجذابة بما يتمتع به من 

تن���وع في �صخ���وره البركاني���ة وت�ضاري�سه 

المتجعدة وه���و ي�شكل �أو�سع رقعة تغطيها 

البراكين الخامدة في �أفريقيا ويقع الهروج 

الأ�سود في و�سط ليبيا.

حالة ا�ستثنائية 

يعتبر جبل »واو النامو�س« حالة ا�ستثنائية 

تثب���ت القاعدة الت���ي تق���ول �أن ال�صحراء 

تحمل الكثير من العوالم المختلفة وتتميز 

بالتطرف المناخي والتناق�ض في الأ�شكال 

الطبيعية، هذا الجبل البركاني الذي تنف�س 

ف���ي �آخر ثورانه من���ذ �آلاف ال�سنين والتي 

ت�شهد عليها الطف���وح البركانية وال�صخور 

البازلتي���ة ال�سوداء المظلم���ة التي تدفقت 

من فوهة البركان الدائرية المنت�شرة على 

م�ساف���ة قطره���ا يمتد ما بي���ن 10 – 20 

كيلومت���ر و�شهد على ثورانه���ا ذلك �إن�سان 

الع�ص���ور الحجرية، كم���ا �أن وجوده كجبل 

بركان���ي منفرد و�سط المك���ان يعد بمثابة 

ظاهرة عجيبة ت�ستحق الدرا�سة والبحث. 

�صحيفة �أويا لاالكترونية

�أعجوبة ال�صحراء الليبية – 

 Global volcanism program: wau –
en-Namus

يتمتع بتنوع الصخور 
البركانية والتضاريس 

المتجعدة 

يتميز بالتطرف 
المناخي والتناقض في 

الأشكال الطبيعية 

مخروط بركاني من 
بقايا طفحية ورماد 

محاط ببحيرات ونخيل 
وخيزران

 الم�صادر
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يعتب�������ر الفلا�ش هو الو�س�������يلة الوحيدة التي تمك�������ن الكاميرا من 

الت�ص�������وير بو�ض�������وح في لاأماكن المغلقة بدون الحاجة �إلى زيادة 

زمن التعري�ض. ومع تطور الكاميرا ودخولها في عالم الرقميات 

�إلا �أن الفلا�ش مازال م�صاحباً لكافة �أنواع الكاميرات. �إن الكاميرا 

تقوم ب�أخذ كمية كبيرة من ال�ض�������وء لتكون ال�ص�������ورة على الفيلم. 

ولكن ف�������ي لاأماكن المغلقة تكون لاإ�ض�������اءة غي�������ر كافية لتكوين 

�ص�������ورة وا�ض�������حة على الفيلم فالح�������ل في هذه الحال�������ة هو زيادة 

زمن تعري�ض الفيلم لل�ض�������وء �أي بزيادة زمن بقاء فتحة العد�سة 

مفتوح�������اً، ليتعر��������ض الفيلم لل�ض�������وء لفترة زمني�������ة اكبر يعو�ض 

النق�ص في �ش�������دته. ولكن هذا الحل لا يكون منا�س�������باً في الكثير 

م�������ن الحالات خا�ص�������ة �إذا كان الج�س�������م متحركاً فتظهر ال�ص�������ورة 

م�شو�شة وغير وا�ضحة المعالم.

الفلا�ش هو الحل حيث يقوم الفلا�ش ب�إ�ص�������دار نب�ضة من ال�ضوء 

في فترة زمنية ق�صيرة عند ال�ضغط على زر الكاميرا لفتح غالق 

العد�س�������ة واخذ ال�صورة، وهذه النب�ض�������ة القوية من ال�ضوء تعمل 

عل�������ى توفير الكمية الكافية من ال�ض�������وء في اللحظة المنا�س�������بة 

لالتقاط ال�صورةن ي�ستخدم الفلا�ش لنق�ص لاإ�ضاءة في ال�صور 

ولاأماكن المعتمة فيها. للفلا�ش �أهمية في الا�س�������تخدام و�سوف 

نتحدث عنها لاحقا �أما لاآن لنرى �أنواع الفلا�ش:

هناك عدة منتجات للفلا�ش ح�سب ال�شركة الم�صنعة للكاميرات 

ويف�ضل ا�ستخدام نف�س نوع الكاميرا الم�ستخدمة في الت�صوير.

 1- Canon speedlite فلا�ش كانون

a. Canon speedlite 580EX II  وهي الاحدث حاليا

b. Canon speedlite 430EX
c. Canon speedlite 270EX
2- Nikon Speedlight فلا�ش نيكون 

a. Nikon SB 900 DX
 b. Nikon SB 800
c. Nikon SB 600
وهناك �شركات �أخرى كثيرة منها Sigma وSony وغيرها.

الم�صطلحات الم�ستخدمة في الفلا�ش لابد من معرفتها:

FillFlash •
وهو لملء الاطار بال�ض�������وء لتفادي الظل والح�صول على و�ضوح 

وملامح طبيعية

Flash – الفلاش

 E-TTL/ TTL •
Evaluative – Through The Lens وهي اخت�صار لـ

اي ا�س�������تخدام تقدير كمية ال�ضوء المنا�س�������بة للفلا�ش من خلال 

العد�سة )جهاز الا�ست�شعار( ولي�س يدويا.

 FlashSync •
وهي تزامن �س�������رعة الغالق مع الفلا�ش حت�������ى يتمكن الغالق من 

اخذ الكمية المنا�سبة من ال�ض�������وء مع ال�سرعة وهي تختلف من 

كاميرا الى اخرى وعادة« تكون اق�صى �سرعة 250/1 .

�أنواع الفلا�ش

هناك نوعين من الفلا�ش:

الخارج�������ي: وهو كالان�������واع التي ذكرناها �س�������ابقا والتي تكون على 

هيئ�������ة وحدة منف�ص�������لة عن الكاميرا ولها ع�������دة مميزات منها انه 

يمكن ا�س�������تخدامها للم�سافات البعيدة ، واي�ضا يمكن ف�صلها عن 

الكاميرا وا�س�������تخدامها في مختلف الجهات عن طريق ات�صالها 

ب�أجهزة لا�سلكية خا�صة لهذا الا�ستخدام.

الفلا��������ش المدمج: فه�������و الفلا�ش المثبت ف�������ي الكاميرا والذي لا 

يمكن نزعه من الكاميرا، فهو �ص�������غير الحجم ولا يعطي ال�ض�������وء 

المطلوب الا في اماكن محددة.

	

بع�ض الاجهزة الم�ساعدة في ا�ستخدام الفلا�ش:

 Flash Meter •
جه�������از ي�س�������تخدم لقيا�س مقدار ال�ض�������وء وتحديد �س�������رعة الغالق 
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وعمق الميدان.

 Speedlite Transmitter •
جهاز لا�س�������لكي للتحكم عن بعد لعدة فلا�ش�������ات ولكن لم�س�������افات 

ق�صيرة نوعا ما.

 Pocketwizard •
وهو جهاز لا�س�������لكي حديث للتحك�������م بالفلا�ش الخارجي عن بعد 

وم�سافات بعيدة 

		

 Ringflash •
وي�س�������تخدم لت�ص�������وير الماك�������رو ويمك�������ن ا�س�������تخدامه للت�ص�������وير 

ال�شخ�صي في بع�ض الحالات
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| ابراهيم النعمه |

الم�سج���د الأق�ص���ى ه���و واحد م���ن �أكثر 

المعال���م قد�سية عن���د الم�سلمي���ن، حيث 

يعتب���ر �أول���ى القبلتي���ن في الإ�س�ل�ام. يقع 

الم�سج���د الأق�صى داخل البل���دة القديمة 

لمدين���ة القد�س في فل�سطي���ن. وهو ا�سم 

لك���ل ما دار حول ال�سور الواقع في �أق�صى 

الزاوي���ة الجنوبي���ة ال�شرقية م���ن المدينة 

القديم���ة الم�س���ورة، ويع���د كل من م�سجد 

قبة ال�صخ���رة والجامع القبل���ي من �أ�شهر 

معالم الم�سجد الأق�صى. 

وق���د ذك���ره اللـه ف���ي القر�آن حي���ث قال: 

�سْ���رَى بِعَبْ���دِهِ ليًَال مِنَ 
َ
{�سُبحَْ���انَ الَّ���ذِي �أ

قْ�صَى 
َ
المَْ�سْجِ���دِ الحَْرَامِ �إِلَ���ى المَْ�سْجِدِ الْأ

ياَتِناَ �إِنَّه هُوَ 
الَّ���ذِي باَرَكْناَ حَوْلهَُ لِنرُِيهَُ مِنْ �آَ

يرُ} (�سورة الإ�سراء - 1).  مِي���عُ البَْ�صِ ال�سَّ

وهو و�أح���د الم�ساجد الثلاث���ة التي ت�شد 

الرح���ال �إليها، كما قال ر�سول الله محمد 

�صل���ى الله عليه و�سل���م » لا ت�شدُّ الرحال 

�إلا �إلى ثلاث���ة م�ساجد، الم�سجد الحرام، 

النب���وي)،  (الم�سج���د  ه���ذا  وم�سج���دي 

 1189 (البخ���اري  الأق�ص���ى«  وم�سج���د 

وم�سل���م 1397 واللف���ظ للبخاري). يطلق 

العامة ت�سمية »الحرم القد�سي ال�شريف« 

عل���ى الم�سج���د الأق�صى، ولكنه���ا ت�سمية 

خاطئ���ة لا ت�ص���ح، ففي الإ�س�ل�ام حرمان 

فقط متفق عليهما هما: الم�سجد الحرام 

والم�سجد النبوي.

قد�س اليهود �أي�ضا نف�س المكان، ويطلقون 

ا�سم »جبل الهيكل« على �ساحات الم�سجد 

الأق�ص���ى ن�سب���ة لهيك���ل النب���ي �سليم���ان 

المفتر�ض. وتحاول العديد من المنظمات 

اليهودي���ة المتطرفة الت���ذرع بهذه الحجة 

لبناء الهيكل ح�سب معتقدها. 

و�صف الم�سجد لاأق�صى 

الم�سجد الأق�صى هو المنطقة المحاطة 

بال�س���ور الم�ستطي���ل الواقع���ة في جنوب 

�ش���رق مدين���ة القد����س الم�س���ورة والتي 

تع���رف بالبل���دة القديمة. وتبل���غ م�ساحة 

الم�سج���د قرابة ال���ـ 144 دونماً وي�شمل 

قبة ال�صخ���رة والم�سجد الأق�صى ح�سب 

ال�ص���ورة المرفق���ة، وعدة معال���م �أخرى 

ي�ص���ل عدده���ا �إل���ى 200 معل���م. ويق���ع 

الم�سج���د الأق�صى فوق ه�ضب���ة �صغيرة 

ت�سم���ى ه�ضبة موري���ا وتعتب���ر ال�صخرة 

ه���ي �أعلى نقطة ف���ي الم�سجد وتقع في 

موقع القلب بالن�سب���ة للم�سجد الأق�صى 

ال�شريف. 

وتبل���غ قيا�س���ات الم�سجد: م���ن الجنوب 

281 م ومن ال�شمال 310 م ومن ال�شرق 
462 م وم���ن الغرب 491 م. وت�شكل هذه 
الم�ساحة �سد�س م�ساحة البلدة القديمة، 

وه���ذه الح���دود ل���م تتغي���ر من���ذ و�ض���ع 

الم�سجد �أول مرة كمكان لل�صلاة بخلاف 

الم�سجد الحرام والم�سجد النبوي اللذان 

تم تو�سعيهما عدة مرات. 

وللم�سجد الأق�صى �أربعة ع�شر باباً منها 

ما تم �إغلاق���ه بعد �أن حرر �صلاح الدين 

الأيوب���ي القد����س وقد قي���ل عددها �أربع 

وقي���ل خم�سة �أبواب منه���ا: باب الرحمة 

م���ن ال�ش���رق، وب���اب المنف���رد والمزدوج 

والثلاث���ي الواقع���ة ف���ي الجن���وب. و�أما 

الأبواب التي مازالت مفتوحة فهي ع�شرة 

�أب���واب هي: باب المغارب���ة (باب النبي)، 

ب���اب ال�سل�سل���ة، ب���اب المتو�ض����أ (ب���اب 

المطه���رة)، باب القطانين، باب الحديد، 

المسجد الأقصى..
أولى القبلتين وثالث الحرمين
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ب���اب الناظ���ر، ب���اب الغوانم���ة وكلها في 

الجه���ة الغربية. ومنها �أي�ض���اً باب العتم 

(ب���اب �شرف الأنبي���اء)، باب حطة، وباب 

الأ�سباط في الجهة ال�شمالية. 

وللم�سجد الأق�صى �أربعة م�آذن هي مئذنة 

ب���اب المغاربة الواقعة الجن���وب الغربي، 

مئذن���ة باب ال�سل�سل���ة الواقعة في الجهة 

الغربية قرب ب���اب ال�سل�سلة، مئذنة باب 

الغوانم���ة الواقع���ة في ال�شم���ال الغربي، 

ومئذن���ة باب الأ�سباط الواقعة في الجهة 

ال�شمالية. 

الت�سمية 

الم�سج���د الأق�صى هو لاا�س���م الإ�لاسمي 

ال���ذي �سماه الله لهذا المك���ان في القر�آن 

�سْ���رَى بِعَبدِْهِ 
َ
حيث ق���ال: {�سُبحَْانَ الَّذِي �أ

ليَْ�ًا�لً مِ���نَ المَْ�سْجِدِ الحَْرَامِ �إِلَ���ى المَْ�سْجِدِ 

قْ�صَى الَّذِي باَرَكْناَ حَوْلهَُ لِنرُِيهَُ مِنْ �آَياَتِناَ 
َ
الْأ

يرُ} (�سورة الإ�سراء  مِيعُ البَْ�صِ �إِنَّه هُ���وَ ال�سَّ

�آية 1).

الأبع���د  �أي  الأق�ص���ى  لاا�س���م  ومعن���ى 

والمق�ص���ود الم�سجد الأبع���د مقارنة بين 

م�ساجد الإ�س�ل�ام الثلاثة �أي �أنه بعيد عن 

مكة والمدينة على الأرجح. 

وقد ك���ان الم�سجد الأق�ص���ى يعرف ببيت 

المقد�س قبل ن���زول الت�سمية القر�آنية له، 

وقد ورد ذلك في �أحاديث النبي حيث قال 

في الحدي���ث الذي رواه الإم���ام �أحمد بن 

حنبل في حديث الإ�سراء

روي عن �أن�س بن مـــالك في م�سند �أحمد: 

بيَْ�ضُ فَوْقَ الحِْمَارِ 
َ
تِيتُ بِالبْرَُاقِ وَهُوَ دَابَّةٌ �أ

ُ
(�أ

وَدُونَ البَْغْلِ يَ�ضَعُ حَافِرَهُ عِندَْ مُنتْهََى طَرْفِهِ، 

تيَتُْ بيَتَْ المَْقْدِ�سِ 
َ
فَرَكِبتْهُُ فَ�سَارَ بِي حَتَّى �أ

ابَّةَ بِالحَْلقَْ���ةِ الَّتِي يرَْبِطُ فِيهَا  فَرَبطَْ���تُ الدَّ

نبِْيَاءُ، ثمَُّ دَخَلتُْ فَ�صَليَّتُْ فِيهِ رَكْعَتيَنِْ ثمَُّ 
َ
الْأ

م بِ�إِناَءٍ  َال خَرَجْتُ فَجَاءَنِي جِبرِْيلُ عَليَهِْ ال�سَّ

مِ���نْ خَمْرٍ وَ�إِناَءٍ مِنْ لبََنٍ فَاخْترَْتُ اللبََّنَ قَالَ 

�صَبْ���تَ الفِْطْرَةَ ثمَُّ عُ���رِجَ بِناَ �إِلىَ 
َ
جِبرِْي���لُ: �أ

نيَْا). مَاءِ الدُّ ال�سَّ

وكان���ت منطق���ة القد�س تع���رف �أي�ضاً في 

تلك الفترة با�سم �إيلياء. وكل هذه الأ�سماء 

ت���دل على عظمة وقد�سية وبركة الم�سجد 

الأق�صى بالن�سبة للم�سلمين. 

الم�ساحة 

تبلغ م�ساحة الم�سجد الأق�صى حوالي 144 

دونم���اً (الدونم = 1000 متر مربع)، ويحتل 

نح���و �سد����س م�ساح���ة القد����س الم�س���ورة، 

وه���و على �شك���ل م�ضلع غي���ر منتظم، طول 

�ضلع���ه الغرب���ي 491 م، وال�شرقي 462 م، 

وال�شمال���ي 310 م، والجنوبي 281 م. ومن 

دخ���ل الأق�صى ف����أدى ال�ص�ل�اة، �سواء تحت 

�شج���رة من �أ�شج���اره، �أو قبة م���ن قبابه، �أو 

ف���وق م�صطب���ة، �أو عن���د رواق، �أو في داخل 

قب���ة ال�صخرة، �أو الجام���ع القبلي، ف�صلاته 

م�ضاعفة الأجر. عن �أبي ذر– قال: تذاكرنا- 

ونحن عند ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 

م بيت 
َ
- �أيهم���ا �أف�ضل: �أم�سجد ر�سول الله �أ

المقد����س؟ فق���ال ر�س���ول الله: »�ص�ل�اة في 

م�سجدي �أف�ضل من �أربع �صلوات فيه، ولنعم 

الم�صلى هو، وليو�شكن �أن يكون للرجل مثل 

�شطن فر�سه من الأر�ض حيث يرى منه بيت 

المقد�س خير له من الدنيا جميعا. قــال : �أو 

قال خير له م���ن الدنيا وما فيها«. (�أخرجه 

الحاكم و�صححه ووافقه الذهبي). 
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| عنود القبندي |

الأمم المتحدة تطالب بتعزيز موارد الطاقة النظيفة
دع���ا ب���ان كي مون الأمين للأمم المتحدة �إل���ى توفير الطاقة النظيفة 

لمكافحة الفقر وتغير المناخ لا�سيما في ظل المطالب المتزايدة ب��شأن 

خف�ض لاانبعاثات الغازية الم�سببة لظاهرة لااحتبا�س الحراري. 

وج���اءت هذه المطالب بناءً على تقرير قدمته المجموعة لاا�ست�شارية 

يفي���د ب����أن توفير الطاقة النظيف���ة وتح�سين فعاليته���ا �سيكون عاملًا 

�أ�سا�سي���اً لتعزي���ز لاازدهار العالم���ي ومكافحة تغير المن���اخ. و�أو�ضح 

التقرير �أن و�ضع نظام فعال للطاقة ي�ساهم في خف�ض معدلات الفقر 

وتحقيق الأه���داف الإنمائية للألفية ويعزز من التنمية ال�صناعية في 

الدول ذات الدخل المنخف�ض والمتو�سط.

ودع���ا تقري���ر المجموعة لاا�ست�شارية التي �شكلها ب����أن العام الما�ضي 

وت�ضم 20 من رجال الأعمال والأكاديميين وممثلين عن الأمم المتحدة 

والمجتمع المدني الدول �إلى لاالتزام بتمكين دول العالم من الح�صول 

على خدمات يعتمد عليها وغير مكلفة ودائمة من الطاقة من م�صادر 

ذات انبعاث �أقل بحلول 2030، الحد من كثافة ا�ستخدام الطاقة. و�أ�شار التقرير �إلى �ضرورة قيام الدول النامية وال�صناعية ببناء وتعزيز 

قدراتها، و�إجراءات و�ضوابط فيما يتعلق با�ستخدام الطاقة، ما ي�ساعد على الحد من الكثافة بنحو 2.5 % �سنوياً والحد من انبعاث غاز 

الكربون في العقود القادمة.

وبح�سب البنك الدولي ف�إن الدول التي لا تتمتع بنظام طاقة فعال يمكن �أن تخ�سر 2 % من نموها المحتمل �سنوياً ب�سبب انقطاع الكهرباء 

ولاا�ستخدام غير الفعال لم�صادر الطاقة

�أكد خبراء من برنامج الأمم المتحدة للبيئة، �أن ا�ستمرار ال�صيد الجائر للأ�سماك دون رقابة �أو 

تر�شيد �سوف ي�ؤدي �إلى انقرا�ض تلك الأ�سماك من بحار العالم بحلول عام 2050.

وحول ذلك ذكر مدير المبادرة من اجل اقت�صاد �أخ�ضر بافان �سوخديف (انه في حال تحققت 

كل التقدي���رات التي تلقيناها �سنكون في غ�ض���ون 40 عاما بلا �أ�سماك، وانه يمكن تجنب هذه 

الكارث���ة في ح���ال تم خف�ض الدعم لأ�ساطي���ل ال�صيد و�إذا ما حددت مناط���ق محمية من اجل 

الأ�سماك). 

ه���ذا وت�ؤكد الدرا�سات المتعلقة بالأمن الغذائ���ي العالمي، �إلى �أن نحو مليار �شخ�ص في العالم 

يعتم���دون عل���ى الأ�سماك ب�شكل رئي�س كمادة غذائية ت�ؤم���ن لهم حاجتهم من البروتين، و�أن 35 

ملي���ون �شخ�ص يمتهنون حرف���ة ال�صيد كم�صدر دخل له���م، و�أن 170 مليون �شخ�ص في العالم 

ي�شكل �صيد ال�سمك لهم م�صدر دخل ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر. 

كذل���ك وح�س���ب الدرا�سات الت���ي خل�ص �إليها الباحث���ون فان نحو 30 % م���ن احتياطي الثروة 

ال�سمكي���ة في العالم قد اختفى، و�أن التراجع في كميات تلك الأ�سماك في البحار والمحيطات 

راجع �إلى دعم الحكومات للأ�ساطيل البحرية التي تجمع كميات �ضخمة من الأ�سماك والتي لا 

تراعي موا�سم تكاثر تلك الكائنات.  هذا وقد �شدد التقرير على �ضرورة التوقف عن لاا�ستغلال 

الجائ���ر للثروة ال�سمكي���ة في بحار العالم، وتحديد مناطق بحري���ة كمحميات من �أجل تكاثرها 

ب�شك���ل منا�س���ب، مع تخفي�ض حجم الأ�ساطيل البحرية العملاقة التي تح�صد �آلاف الأطنان من 

الأ�سم���اك في رحلاته���ا، و�إعطاء الفر�صة للمراكب ال�صغيرة لل�صي���د، وهذا يمكن تحقيقه في 

حال توفرت الإرادة ال�سيا�سية ولااقت�صادية لدى دول العالم. 

الأسماك سوف تختفي بعد أربعين عاما






